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三部六病学说的传承创新与现代临床应用研究
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【摘要】三部六病学说由刘绍武先生创立，是基于《伤寒论》发展而来的特色中医理论体系。该学说以“三部定位、阴阳定

性”为核心，将人体划分为表、枢、里三部，衍生出六类病症，形成系统的辨证诊疗框架。本文梳理三部六病学说的学术渊

源与核心内涵，探讨其在现代临床慢病诊疗中的应用价值，分析该学说与人工智能、系统医学等现代科技融合的创新路径，

为传统中医理论的传承发展提供新思路。
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1 引言

中医药学作为中华优秀传统文化的重要载体，

其发展历程始终伴随着传承与创新的辩证统一。三
部六病学说自 1973 年正式提出以来，历经半个多
世纪的发展完善，已形成独具特色的学术体系，成
为中医流派中的重要代表。该学说由当代著名中医
学家、“山西四大名医”刘绍武先生创立，以《周易》

哲学思想为指导，融合《伤寒论》辨证精髓与现代
系统科学理念，构建了“表、枢、里”三部定位与
阴阳六病定性相结合的诊疗模式，为中医临床提供
了清晰易懂、可操作性强的辨证思路。

当前，随着慢性疾病发病率逐年攀升，现代医

学在慢病诊疗中面临着多系统调控难度大、个体差
异适配性不足等挑战。三部六病学说强调“整体气
血论”与“局部结构观”的有机结合，其“定症、

定方、定疗程”的诊疗特色的，在代谢综合征、慢
性胃肠病、心脑血管疾病等慢病治疗中展现出独特
优势。同时，人工智能、大数据等现代科技的快速
发展为中医药理论的现代化转化提供了新契机，三
部六病学说因其中底层逻辑清晰、症候分类标准化
的特点，成为中医数字化、智能化发展的重要突破
口。

本文立足三部六病学说的学术传承脉络，深入
剖析其核心理论内涵，结合现代临床实践案例探讨
其应用价值，探索传统学说与现代科技融合的创新
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路径，旨在为推动三部六病学说的进一步发展、助
力中医药现代化进程提供理论参考与实践借鉴。

2 三部六病学说的学术渊源与发展脉
络

2.1 学术思想渊源
三部六病学说的形成并非偶然，而是刘绍武先

生数十年研习经典、临床实践的智慧结晶，其学术
渊源主要源于三个方面。其一，《周易》哲学思想
的深刻启迪。《周易》“一分为二”的阴阳属性论
与“一分为三”的三级结构论为学说奠定了理论根
基，刘绍武先生将“三级六爻”思想引入辨证论治，

形成“三部六病”的核心框架，正如其对联所概括：

“取表里、划三部、含中外哲学奥理；论阴阳、分
六病、吸古今医家精髓”。其二，《伤寒论》的辨
证精髓传承。刘绍武先生认为《伤寒论》的核心是
汤方辨证体系，而非后世医家强加的经络观念，他
突破传统“以经解病”的局限，将书中条文按“三
部六病”框架重新归类，使经典方剂的应用更具系
统性与针对性。其三，现代自然科学理念的融合吸
纳。学说创立过程中，积极借鉴控制论、耗散结构论、

协同论等现代系统科学成果，将人体视为动态平衡
的超级系统，实现了传统中医整体观与现代系统论
的有机统一。

此外，日本汉医汤本求真的《皇汉医学》对三
部六病学说的形成也产生了重要影响。刘绍武先生
受该书“合病合方”思想启发，将其拓展为“合病
合方，合证合药”的诊疗原则，即两病相合则两方
相合，三病相合则三方相合，证相合则药相合，为
复杂病症的治疗提供了全新思路。这一原则的提出，

打破了传统方剂应用的僵化模式，使中医诊疗更具
灵活性与实用性。

2.2 学说发展历程
三部六病学说的发展大致可分为三个阶段。第

一阶段为雏形形成期（20 世纪 30 年代至 70 年代初），

刘绍武先生在临床实践中逐步探索三部划分与六病
分类的核心框架，通过对《伤寒论》条文的反复研
读与临床验证，初步确立了表、枢、里三部的病位
划分标准，以及太阳病、阳明病、少阳病、太阴病、

少阴病、厥阴病的六病定性依据。这一时期，其弟
子胡连玺发表《试论〈伤寒论〉之“六经”当为“六

病”》一文，首次系统阐述了“六病”概念，为学
说的形成奠定了基础。

第二阶段为体系完善期（1973 年至 1985 年），

1973 年三部六病学说正式提出，1978 年郭维峰整
理的《三部六病》一书出版，引起中医界广泛关注。

这一时期，刘绍武先生以“立纲、归类、正误、补缺”

为方针，对《伤寒论》进行全面整理，明确了六病
的主证、主方、主药，完善了“合病合方”的诊疗
原则，形成了包括三部定位、六病定性、整体气血论、

局部结构观在内的完整理论体系。1988 年，基于三
部六病学说的中医计算机诊断系统研发成功并获得
计算机成果一等奖，实现了学说与现代科技的早期
融合。

第三阶段为传承发展期（20 世纪 80 年代至今），

三部六病学说逐渐被纳入全国中医高等院校课程体
系，形成了“传承大师 - 传承师 - 传承学员”的三
级传承体系。2024 年，该学说获评首批三晋中医学
术流派，太原市启动三部六病学术思想传承体系建
设项目，进一步推动了学说的规范化传承与推广。

近年来，随着中西医结合诊疗模式的深入发展，三
部六病学说在临床应用中的范围不断扩大，相关的
现代药理研究与临床验证也逐步开展，为学说的现
代化发展注入了新活力。

3 三部六病学说的核心理论内涵

3.1 三部定位：人体系统的三维划分
三部六病学说的核心创新在于将人体划分为

表、枢、里三个客观存在的解剖结构与功能系统，

突破了传统中医脏腑经络划分的虚拟性局限，为中
西医交流搭建了桥梁。刘绍武先生认为，三部的划
分以人体与外界的接触关系及功能特点为依据，具
有明确的解剖定位与功能边界。

表部为人体的“边防部队”，涵盖皮肤、肌肉、

骨骼构成的躯壳系统以及呼吸系统，以肺为主导。

其核心功能是适应外界环境，完成呼吸、运动、体
温调节与外界信息互换，相当于现代医学中免疫系
统的第一道防线。当表部功能失调时，易出现发热、

恶寒、身痛等太阳病（表阳证）或手足逆冷、脉沉
细等厥阴病（表阴证）的典型表现。

枢部即半表半里部，为人体的“交通枢纽”，

介于表部与里部之间，涵盖三焦、胸腹腔等膜原系
统，以及中枢神经、心、肝、胰、脾、肾和内分泌
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腺体等。枢部以心为主导，负责将表部吸入的清气
与里部吸收的水谷精微奉心化赤为血液，实现气血
的输布与内外表里的沟通。枢部功能失调时，会出
现胸满热烦、咽干口苦等少阳病（枢阳证）或心动悸、

背恶寒等少阴病（枢阴证）的证候特点。

里部为人体的“后勤总部”，即与饮食物直接
接触的腑系统，上至口腔、下至肛门，以胃为主导，

涵盖胃、小肠、大肠等消化器官。其核心功能是完
成饮食物的摄取、消化、吸收与糟粕排泄。里部功
能失调时，常表现为胃家实、大便难等阳明病（里
阳证）或腹满、时腹冷痛等太阴病（里阴证）的典
型症状。这种三部划分方式，使中医病位诊断更具
客观性与明确性，为临床诊疗提供了清晰的定位依
据。

3.2 六病定性：阴阳辨证的具体展开
在三部定位的基础上，三部六病学说结合阴阳

学说，将每部的病理状态分为阳性与阴性两类，形
成六病分类体系，体现了“一分为二”的辩证思维。

刘绍武先生认为，疾病的属性不外阴阳两类，病证
性质取决于邪正双方的力量对比：正胜于邪所呈现
的发热、亢奋、进行性反应，统属于阳性病；邪盛
正衰所呈现的虚寒、抑制、衰退性反应，统属于阴
性病。

表部的阴阳失调形成太阳病与厥阴病。太阳病
为表阳证，提纲证修订为“头项强痛，发热恶寒，

无汗，脉浮，或咳喘”，治以汗法，辛凉解表，主
方为葛根麻黄汤（葛根合麻杏石甘汤）；厥阴病为
表阴证，提纲证为“手足逆冷，脉沉细，或肢节痹
痛”，治以温通法，温通血脉，主方为当归桂枝汤（当
归四逆汤加减）。

枢部的阴阳失调形成少阳病与少阴病。少阳病
为枢阳证，提纲证补充为“胸满热烦，身热或寒热
往来，咽干口苦，小便黄赤”，治以清法，清热除
满，主方为黄芩柴胡汤（黄芩汤加柴胡）；少阴病
为枢阴证，提纲证充实为“心动悸，背恶寒，短气，

或脉微细”，治以温补法，温阳益气，主方为人参
附子汤（附子汤合生脉饮）。

里部的阴阳失调形成阳明病与太阴病。阳明病
为里阳证，提纲证完善为“胃家实，发潮热，自汗出，

大便难”，治以下法，泻热除实，主方为大黄芒硝
汤（大承气汤加减）；太阴病为里阴证，提纲证概
括为“腹满，时腹冷痛，或吐或利”，治以温健法，

温胃健脾，主方为苍术干姜汤（甘姜苓术汤以苍术
易白术）。

六病分类体系并非孤立存在，临床中常出现多
病合发的情况，即“合病”或“并病”。针对此类
情况，学说提出“合病合方，合证合药”的诊疗原则，

通过方剂的组合应用实现对复杂病症的系统治疗，

体现了中医辨证论治的灵活性与整体性。

3.3 整体与局部并重的诊疗理念
三部六病学说在强调系统辨证的同时，还提出

“整体气血论”与“局部结构观”，形成了针对机
体整体、系统、局部三个层次的完整诊疗体系。整
体气血论认为，气血长期反复的慢性偏逆会导致一
系列慢性整体性疾病，颅腔、胸腔、腹腔、盆腔等
气血“集散地”的运行障碍，会表现为血涌于上、

血郁于胸、气滞于中、寒凝于下四种形式，反映于
脉象则形成溢、紊、聚、覆四种脉象，治疗整体病
采用协调疗法，以调和气血、恢复机体平衡为核心。

局部结构观则关注局部病变的诊疗，根据病变
影响范围将其分为局部病局部治疗、局部病系统治
疗、局部病局部整体双关治疗三类。刘绍武先生提
出的“局部病整体治，整体病局部调”理念，与当
代精准医学的核心思想不谋而合，既强调局部病变
对整体的影响，也重视整体状态对局部病变的调控
作用，实现了整体与局部的辩证统一。

此外，学说还独创“四脉辨证”（溢、聚、紊、

韧脉），突破传统二十八脉的复杂性，通过脉象变
化直接判断气血运行状态与病变部位，提出“脉在
病在，脉去病去”的诊疗主张，临床中常舍证从脉，

如见聚关脉即用调胃汤，不拘症状多寡，体现了独
特的诊疗智慧。

4 三部六病学说的现代临床应用价值

4.1 在慢性胃肠病中的应用
慢性胃肠病是临床常见的消化系统疾病，属中

医“胃痛”“痞满”“泄泻”等范畴，其病因复杂，

病程迁延，易反复发作。三部六病学说将胃肠系统
归为里部，认为慢性胃肠病的核心病机是里部阴阳
失调，多表现为太阴病（里阴证）或阳明病（里阳
证），或二者兼夹出现。

对于太阴病所致的慢性萎缩性胃炎、慢性肠炎
等，以“腹满，时腹冷痛，或吐或利”为典型表现，
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病机为脾虚湿困、寒邪凝滞，治以温健法，选用苍
术干姜汤加减。苍术燥湿健脾，干姜温中散寒，辅
以茯苓、白术增强健脾祛湿之力，甘草调和诸药，

可有效改善脾胃虚寒症状。临床实践表明，该方能
够调节胃肠蠕动，改善胃黏膜血液循环，促进胃黏
膜修复，提高脾胃功能。

对于阳明病所致的功能性消化不良、便秘等，

以“胃家实，发潮热，自汗出，大便难”为主要表现，

病机为胃肠积热、腑气不通，治以下法，选用大黄
芒硝汤加减。大黄泻热通便、荡涤肠胃，芒硝软坚
散结，辅以枳实、厚朴行气消胀，可快速缓解胃肠
积热症状。同时，根据“合证合药”原则，若患者
兼见少阳病的胸满热烦症状，可联合黄芩柴胡汤治
疗，实现对复合病症的系统调控。

刘绍武先生在临床中治疗慢性胃肠病时，常采
用“定方定疗程”的诊疗模式，根据患者脉象与证
型确定主方后，坚持疗程治疗，避免频繁换方，往
往能取得显著疗效。这种模式既保证了治疗的连续
性，又符合慢性疾病的病程特点，为慢性胃肠病的
规范化治疗提供了新思路。

4.2 在代谢综合征中的应用
代谢综合征是一组以肥胖、高血糖、高血脂、

高血压等为主要表现的代谢紊乱症候群，其发病机
制与胰岛素抵抗、炎症反应、肠道菌群失调等多种
因素相关，属中医“痰湿”“肥胖”“眩晕”等范畴。

三部六病学说从整体气血论与枢部功能失调角度解
读代谢综合征的病机，认为其核心是枢部（三焦、

内分泌系统）气化失常，导致气血津液代谢紊乱，

进而引发表、里部功能失调。

代谢综合征患者多表现为少阳病（枢阳证）与
太阴病（里阴证）合病，少阳病可见胸满热烦、口
苦咽干，太阴病可见腹满、体胖乏力，同时可能兼
见表部太阳病的头痛、身痛等症状。治疗以调和枢
部气化、健脾祛湿、清热化痰为核心，采用黄芩柴
胡汤合苍术干姜汤加减，同时根据兼证调整用药。

若兼见高血压（血涌于上，溢脉），可加用天麻、

钩藤平肝潜阳；若兼见高血脂（痰湿内蕴），可加
用泽泻、山楂利湿化浊；若兼见高血糖（阴虚燥热），

可加用麦冬、生地滋阴清热。

近年来的临床研究表明，基于三部六病学说
的辨证治疗能够有效改善代谢综合征患者的临床症
状，降低血糖、血脂、血压水平，提高胰岛素敏感性。

其作用机制可能与调节内分泌功能、改善肠道菌群
平衡、减轻炎症反应等有关，体现了学说“整体调节”

的优势。

4.3 在心脑血管疾病中的应用
心脑血管疾病属中医“中风”“眩晕”“胸痹”

等范畴，其核心病机是气血运行失常、脉络瘀阻，

与三部六病学说中的枢部、表部功能失调密切相关。

心脑血管疾病多为慢性病程，常表现为少阴病（枢
阴证）、厥阴病（表阴证）合病，或兼夹阳明病（里
阳证）的痰热瘀阻。

对于少阴病所致的冠心病、心力衰竭等，以“心
动悸，背恶寒，短气”为典型表现，病机为心阳不
足、气血亏虚，治以温补法，选用人参附子汤加减。

人参大补元气，附子温阳散寒，辅以麦冬、五味子
益气养阴，丹参、川芎活血化瘀，可有效改善心阳
不足、气血瘀滞症状，增强心脏功能。

对于厥阴病所致的脑梗死、脑动脉硬化等，以
“手足逆冷，脉沉细，肢节痹痛”为主要表现，病
机为寒凝血瘀、脉络阻滞，治以温通法，选用当归
桂枝汤加减。当归养血活血，桂枝温通经脉，辅以
黄芪益气行血，地龙、水蛭破血通络，可改善脑部
血液循环，促进神经功能恢复。

对于兼夹阳明病痰热瘀阻的患者，表现为头痛、

烦躁、大便干结等，可联合大黄芒硝汤清热通便、

化痰逐瘀，通过“釜底抽薪”法改善整体状态。临
床实践表明，三部六病学说指导下的辨证治疗能够
有效改善心脑血管疾病患者的临床症状，降低复发
率，提高生活质量。

5 三部六病学说的传承创新路径

5.1 构建规范化传承体系
三部六病学说的传承是其发展的基础，近年来，

太原市中医医院等单位构建的“传承大师 - 传承师 -
传承学员”三级传承体系，为学说的规范化传承提
供了有效模式。该体系通过传承大师聚焦学术思想
的凝练与升华，传承师专注临床带教与经验传递，

传承学员主攻经典研读与实操能力提升，确保学术
思想原汁原味传承。

未来，应进一步完善传承体系建设，加强院校
教育与师承教育的结合，将三部六病学说纳入中医
专业核心课程，编写规范化的教材与诊疗指南；定
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期开展学术研讨会、病例交流会、经典解读班等活
动，搭建学术交流平台，促进传承经验的分享与推
广；建立传承数据库，整理刘绍武先生的临床病案、

学术手稿等珍贵资料，运用数字化手段实现学术资
源的永久保存与便捷传播。

5.2 推动与现代科技的融合创新
三部六病学说因其中底层逻辑清晰、症候分类

标准化的特点，成为中医与现代科技融合的理想载
体。早在 1988 年，基于该学说的中医计算机诊断
系统就已研发成功，近年来，随着人工智能技术的
发展，中北大学开展的人工智能经方诊疗系统项目，

将三部六病学说与人工智能技术深度融合，实现了
中医诊疗的标准化与路径化。

该系统将刘绍武先生的诊疗经验与两千年中医
经典文献纳入数据库，通过提取三部六病的十二单
症、二十四个基础症，构建症候组合模型，可实现
4095 个症型的精准诊断与方剂推荐。这种融合模式
既保留了中医辨证论治的精髓，又解决了传统中医
诊疗主观性强、标准化程度低的难题，为中医数字
化、智能化发展提供了成功范例。

未来，应进一步推动三部六病学说与大数据、

物联网、 wearable 设备等现代科技的融合，建立基
于学说的慢病管理系统，通过实时监测患者的脉象、

症状等数据，实现疾病的早期预警与个性化治疗；

开展学说的现代药理研究，运用网络药理学、分子
生物学等技术，揭示经典方剂的作用机制，为方剂
的现代化改造提供科学依据；探索学说与系统医学、

精准医学的结合点，构建中西医融合的诊疗新模式。

5.3 加强临床验证与学术推广
临床实践是检验中医理论有效性的核心标准，

也是推动学说发展的动力源泉。应加强三部六病学
说的临床验证研究，开展多中心、大样本的随机对
照临床试验，系统评价经典方剂在慢性胃肠病、代
谢综合征、心脑血管疾病等领域的临床疗效，明确
其适用人群与诊疗规范。

同时，要加强学术推广工作，积极参与国内外
中医药学术交流活动，举办三部六病学说专题论坛，

扩大学说的学术影响力；利用新媒体平台，通过科
普文章、学术讲座、临床案例分享等形式，向大众
普及学说的核心思想与诊疗优势，提高学说的社会
认知度；加强国际交流与合作，推动三部六病学说

的国际化传播，为中医药走向世界贡献力量。

6 讨论与展望

三部六病学说作为刘绍武先生创立的特色中医
理论体系，以其独特的三部定位、六病定性诊疗框
架，实现了对《伤寒论》的传承与创新，融合了传
统中医哲学思想与现代系统科学理念，为中医临床
诊疗提供了清晰、系统、可操作的思路。该学说在
慢性胃肠病、代谢综合征、心脑血管疾病等现代慢
病诊疗中展现出显著优势，其“整体气血论”与“局
部结构观”的辩证统一思想，与当代医学的发展趋
势高度契合。

在中医药现代化、国际化的背景下，三部六病
学说的传承创新面临着前所未有的发展机遇。通过
构建规范化传承体系，能够确保学说的学术精髓代
代相传；推动与现代科技的融合创新，能够实现学
说的现代化转化，提高诊疗的标准化与精准化水平；

加强临床验证与学术推广，能够扩大学说的影响力，

为中医药事业的发展提供支撑。

展望未来，三部六病学说的发展应坚持“守正
创新”的原则，在传承核心理论与诊疗经验的基础
上，积极吸纳现代科学技术成果，不断完善理论体
系与诊疗规范。相信随着传承体系的不断完善、科
技融合的不断深入、临床应用的不断拓展，三部六
病学说将在中医药现代化进程中发挥越来越重要的
作用，为保障人类健康作出更大贡献。正如刘绍武
先生所期望的，“各派思想生中外，一家学说吞古
今”，三部六病学说有望在中医走向国际的伟大事
业中不断完善自己，起到范式作用。
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