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Abstract
As a dual-purpose crop for both food and vegetables, taro enjoys relatively high market demand. Shandong Province’s favorable 
conditions for taro cultivation, combined with a substantial consumer market, provide a solid foundation for large-scale production. 
With the continuous expansion of market demand over time, it has become imperative to establish high-yield cultivation strategies for 
taro under mulch film coverage, thereby enhancing both yield and quality. Farmers can strengthen cultivation management through 
multiple dimensions—including pre-sowing preparation, mulch film selection and sowing, field management, pest and disease 
control, and timely harvesting—to ensure production quality and meet market needs.
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摘　要

芋头作为一种粮菜兼用作物，其市场需求量相对较高，而山东地区的客观条件较为契合于芋头种植，加之有较大的消费市
场为芋头规模化种植提供了良好的基础。随着时间的推移市场对于芋头的需求量不断扩大，在这样的背景下明确芋头地膜
覆盖高产栽培对策、提高芋头生产产量和生产质量是十分必要的。种植人员可从种前准备、地膜选择与播种、田间管理、
病虫害防控、适时收获等多个维度加强栽培管理保障生产产量和生产质量，满足市场需求。
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1 引言

芋头作为一种富含淀粉、蛋白质、维生素及多种矿物

质的农作物，其市场需求量相对较高，莱阳芋头更是享誉全

国的地理标志产品。然而在芋头种植过程中传统栽培模式会

存在诸多弊端，尤其是在山东地区很有可能因倒春寒频发导

致芋头生产产量和生产质量大幅降低，在夏秋季也会因雨水

集中或降温较快影响芋头的根系发育和块茎膨大，而地膜覆

盖技术的应用则可以有效解决这些问题，提高芋头生产产量

和生产质量，可从如下几点着手加强芋头生产管理。

2 种植前准备工作

种植前期准备工作的有效落实可以为芋头的产量提升

打下坚实基础。在种植前准备工作开展过程中需紧抓地块选

择、整地以及种芋选择三大关键要点，如图 1 所示。

选地

种芋选择整地

图 1 准备工作要点

2.1 选地
在地块选择中需要根据芋头的生长喜好以及本地区的

气候特性具体问题具体分析，芋头作为一种喜湿、喜肥、忌

旱、忌涝的作物，在选地工作开展过程中应当尽可能选择地

势平坦、排灌方便、土层深厚且土质疏松肥沃的沙壤土或壤

土，这可以为芋头的球茎发育和膨大打下坚实基础，提高芋
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头产量。此外，在选地工作开展过程中还需要做好前茬作物

的调查，一般情况下如果前茬作物为烟草、番茄、辣椒等相

应作物，再种植芋头则很容易导致芋头减产，可选择前茬作

物为小麦、玉米、豆类的地块，这可以更好地减少土传病害

的发生。

2.2 整地及施加基肥
在选地结束以后需落实整地工作，芋头的根系发育较

深，想要为芋头生长提供良好的客观环境就必须在前茬作物

收获结束以后，深耕土壤，保证耕作深度达到地下 30	cm，

促进土壤风化和养分释放。在此基础之上还需结合芋头的生

长需求施足底肥，这就需要根据地方的气候特点、土质土壤

特点以及芋头的生长特点明确基肥施加剂量。以山东地区为

例，山东芋头的生长期长、需肥量大，基肥施加更是重之重，

施加量应占总施肥量的 70% 左右，需在每亩田地内施加优

质农家肥配合三元复合肥、硫酸钾、过磷酸钙保障土壤肥力。

在施肥过程中可以通过撒施与沟施相结合的方式，将大部分

有机肥撒施后翻入土中，剩余有机肥和复合肥则可以在起垄

阶段施入种植沟内，但是需要注意肥料和种芋的隔离，避免

出现烧苗问题。

2.3 种芋的选择与处理
种芋质量对于芋头的生产质量也会起到较大的影响，

种芋质量提升可更好地保障后续芋头种植的出苗率和幼苗

的整齐度。在种芋选择中可以着重观察是否存在病虫害、

是否存在伤口、顶芽是否充实、球茎是否粗壮、形状是否

端正等相应关键要素。种芋的重量可以以 50g ～ 100g 为标

准，过大则很容易增加成本，过小则会导致芋头生长的苗

期较弱。在种芋选择结束以后则需要落实晒种催芽工作。因

山东地区春季气温相对较低，因此想要确保出苗整齐必须

落实催芽工作，可在播种前 20 ～ 30 天左右将种芋晾晒 2~3

天，借助阳光完成杀菌并打破种芋的休眠状态，随后可采用

温床或室内堆码落实催芽工作，保障催芽环境的温度达到

20~25℃，同时控制相对湿度，确保其阈值在 70%~80%，当

芽长至 1~2cm 且芽色洁白健壮则可以切块播种 [1]。

3 地膜选择与播种

3.1 地膜选择
就现阶段来看在芋头种植中可供选择的地膜种类相对

较多，需要根据种植区域的客观条件和芋头的生长需求具体

问题具体分析对地膜进行科学选择，更好地发挥其优势和作

用。以山东地区为例，在地膜选择过程中应着重关注地膜的

透光率、拉伸强度，在此基础之上可从厚度和颜色两个角度

进行地膜筛选。厚度可选择 0.008	mm ～ 0.015	mm 之间的

地膜，地膜过薄很容易被风吹破或被幼苗顶破，地膜过厚则

可能出现成本增加或回收困难的问题。在颜色选择上可选择

透明地膜保障增温效果，若芋头种植区域的杂草相对较多可

选择黑色地膜，虽然其增温效果略低于透明地膜，但除草效

果相对较好，可减少除草剂的使用。此外近几年来银黑双色

地膜在芋头种植中的应用频率不断提高，该类地膜可以更好

地提高芋头种植过程中的防虫和除草效果，可根据实际需求

进行地膜选择。

3.2 起垄栽培
芋头地膜覆盖栽培必须落实起垄工作，这可以加厚活土

层、提高地温、提升种植区域的排水防涝能力。可根据山东

地区的区域特性对起垄方式作出适当调整，一般情况下可选

用单行种植或双行种植。单行起垄中需将垄距、垄高、垄宽

分别控制在 80~90cm、20~25cm 和 30~40cm。而双行起垄则

需要将垄距、垄高分别控制在 100~120cm、25~30cm，垄面

上需种植两行芋头，小行距可控制在 30~40cm。起垄时需要

确保垄面平整、土块细碎，为后续覆膜打下良好的基础 [2]。

3.3 播种与覆膜
在播种过程中需抓住播种深度、播种密度两大关键要

点加强技术控制。在深度管理上可将参数确定为 5~8cm。在

此之后则需要根据土壤特性和芋头生长需求确定播种密度，

一般情况下，若芋头品种为大芋品种每亩应种植 2500~3000

株，若品种为小芋品种则每亩应种植 4000~5000 株，以此

保障芋头产量。在此之后则需要加强覆膜管理，在播种结束

以后，落实覆土工作，并及时喷施除草剂（例如乙草胺、都

尔等），保障除草剂喷施均匀，避免出现重喷、漏喷等相应

问题，然后迅速落实地膜覆盖工作。在地膜覆盖中应将地膜

拉紧铺平，使之能够与地面紧密贴合，每隔 2~3m 处应用土

压实，避免大风揭开地膜 [3]。

4 田间管理

4.1 破膜放苗与查苗补苗
地膜栽培中破膜放苗和查苗补苗是十分重要的一环，

需要根据地方气候特点和芋头的生长规律明确工作要点。一

般情况下在芋头播种以后 20 天左右就会开始出苗，当幼苗

顶膜时种植人员应及时破膜放苗，避免高温灼伤幼苗，确保

幼苗能够正常生长，提高生产产量。这就需要种植人员做好

田间观察，明确芋头的生长情况，当幼苗顶膜时用刀片在膜

上划十字口，将幼苗引出膜外，随后用土壤将破口压实封严，

确保地膜保温保湿的功能能够有效发挥。在出苗结束以后可

通过田间观察分析是否存在缺苗断垄的情况，若存在应及时

启用预备苗进行补种或移栽，保证种植区域的生产产量。

4.2 水肥管理
地膜覆盖可以更好地提高土壤的保水保墒能力，因此

在种植期间可适当减少浇水次数，但是在芋头生长的中后期

对于水分的需求量相对较大，必须提升灌溉量和频次。在苗

期一般不需要浇水，保障土壤湿润即可，避免浇水过量导致

地温下降。而在发棵期气温升高、芋头生长加快需水量也显

著增加，这时则需要通过小水漫灌或沟灌的方式保障水分充

足，还可在种植区域追施尿素促进芋头的茎叶生长。在芋头
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的结芋膨大期需增加浇水量，但是需要注意，一般情况下芋

头结芋膨大期多为 7~9 月，此时是山东的雨季，因此在保

障土壤水分的基础之上还需要通过田间观察分析是否存在

田间积水问题，及时清理积水，避免田间积水导致芋头烂根。

在生长的中后期还可通过喷施磷酸二氢钾溶液提高芋头的

淀粉含量和产量 [4]。

4.3 培土与除蘖
培土也是提高芋头产量的重要措施，为更好地保障培

土除蘖效果，首先需确定培土时间，一般在 6 月中下旬，可

与中耕除草同步开展。山东芋头种植过程中培土一般分为三

次，首次培土厚度、第二次培土厚度、第三次培土厚度分别

为 5cm、10cm 和 15~20cm，第二次和第三次培土时间多在

7 月中下旬和 8 月上中旬。在培土中需注意地膜保护，避免

踩坏地膜。在芋头生长的中后期还需要做好侧芽摘除和老叶

摘除工作，避免无端消耗养分 [5]。

5 病虫害防治

病虫害问题的出现也会大幅降低芋头生产产量和生产

质量，较为常见的病虫害问题主要包含芋头软腐病、芋头疫

病、芋头炭疽病、斜纹夜蛾、红蜘蛛等，可通过历史数据调

查明确山东地区芋头种植过程中的常见病害问题，在此基础

之上优选芋头品种，提高芋头的抗病虫害能力，并根据不同

病症的特性选用针对性的药剂。例如，为了预防芋头软腐病，

可在发病初期喷施农用链菌素、中生菌素等相应药剂提高防

治效果。再例如，为了避免斜纹夜蛾暴食叶片影响芋头的光

合作用，可借助杀虫灯或性诱剂诱捕成虫并且喷洒甲维盐、

氯虫苯甲酰胺等相应农药达到更好的防治效果。

5.1 适时收获与贮藏
适时收获对于保障芋头的产量和生产质量也会起到至

关重要的影响，而不同地区的收获时间存在一定差异，以山

东地区为例可将芋头的收获期定在霜降前后，具体可根据气

温而定，当气温降至 15℃以下时即可落实收获工作，避免

收获过早导致淀粉积累不足、口感相对较差，影响生产产量

和生产质量，也避免收获过晚导致芋头出现冻害问题，影响

后续贮藏。在收获前 7~10 天应停止对芋头的浇水，保障土

壤干燥，便于后续挖掘工作的开展。在收获中可采用铁锹小

心挖掘，避免对球茎造成较大损伤，挖出芋头以后应割除地

上部枯叶，保留叶柄基部 1~2cm，并晾晒 1~2 天，使表面

干燥愈合。考量到山东冬季寒冷，在贮藏中需落实防冻工作

可通过窖藏法或沟藏法等多种方式加强环境温度管理，保障

贮藏效果 [6]。

6 结语

芋头地膜覆盖高产栽培技术可更好地提高芋头生产产

量和生产质量，满足市场需求。种植人员需紧抓种植前准备

工作、地膜选择与播种、田间管理、病虫害防治、收获与贮

藏等相应关键要点加强技术控制和技术管理，保障技术应用

成效，为提高芋头生产产量和生产质量提供更多助力。
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