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【Abstract】With the in-depth popularization of digital communication technology, adolescents have become the core user group of 
digital media. Their media usage behavior shows the characteristics of "socialization, short-video orientation, and immersion", but at 
the same time, they face literacy dilemmas such as "weak information discrimination ability, increased digital dependence, and lack of 
privacy protection awareness". Based on the 2022-2025 national survey data on adolescents' digital media usage (N=5200), combined 
with in-depth interviews and case analysis methods, this paper systematically sorts out the new characteristics of adolescents' media usa-
ge: the average daily usage time of short-video platforms exceeds 2.5 hours, social media has become the main channel for information 
acquisition, and the participation in virtual digital scenarios (such as metaverse social interaction) increases by 37% annually. The study 
finds that the current literacy cultivation has three major problems: "disconnection between educational content and media practice, 
lack of home-school collaboration mechanism, and inadequate implementation of platform responsibilities". Accordingly, paths are 
proposed from the three dimensions of "education system optimization, home-school-community collaboration, and platform technology 
empowerment": constructing a "scenario-based literacy curriculum system", establishing a "home-school-community linkage cultivation 
mechanism", and developing "adolescent-friendly media technology tools", so as to provide theoretical support and practical solutions 
for adolescents' media literacy cultivation in the digital age.

【Keywords】Adolescents; Digital Media Literacy; Media Usage Characteristics; Cultivation Paths; Home-School-Community Col-
laboration

数字传播视域下青少年媒介使用特征与素养培育路径研究
李雨桐 *
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【摘要】随着数字传播技术的深度普及，青少年已成为数字媒介的核心使用群体，其媒介使用行为呈现 “社交化、短视频化、

沉浸化” 特征，但同时面临 “信息辨别能力薄弱、数字依赖加剧、隐私保护意识缺失” 等素养困境。本文基于 2022-

2025 年全国青少年数字媒介使用调研数据（N=5200），结合深度访谈与案例分析法，系统梳理青少年媒介使用的新特征：

短视频平台日均使用时长超 2.5 小时，社交媒介成为信息获取主渠道，虚拟数字场景（如元宇宙社交）参与度年增 37%。

研究发现，当前素养培育存在 “教育内容与媒介实践脱节、家校协同机制缺失、平台责任落实不到位” 三大问题。据此，

从 “教育体系优化、家校社协同、平台技术赋能” 三维提出路径：构建 “场景化素养课程体系”，建立 “家校社联动培

育机制”，开发 “青少年友好型媒介技术工具”，为数字时代青少年媒介素养培育提供理论支撑与实践方案。

【关键词】青少年；数字媒介素养；媒介使用特征；培育路径；家校社协同
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1 引言

1.1 研究背景
进入 2020 年代后半期，数字传播技术进入 “智

能 + 沉浸” 新阶段：短视频平台算法推荐更精准，
元宇宙、虚拟数字人等技术加速渗透青少年生活，
据《中国青少年数字媒介发展报告（2025）》显示，
我国 12-18 岁青少年数字媒介普及率达 100%，
92.3% 的青少年拥有专属智能设备，78.5% 的青少
年日均数字媒介使用时长超 3 小时。数字媒介为青
少年获取知识、拓展社交提供了便捷渠道，但也带
来一系列问题：2023 年全国未成年人网络保护调研
显示，45.2% 的青少年曾接触不良信息，38.7% 存
在不同程度的数字依赖，29.1% 因隐私泄露遭遇网
络安全风险。这些问题凸显青少年媒介素养培育的
紧迫性，也对数字传播时代的素养教育提出新要求。

1.2 研究意义
理论层面，本文聚焦 2022-2025 年青少年媒介

使用的最新特征，突破传统 “单一维度” 的素养
研究框架，构建 “技术 - 行为 - 教育” 三维分析模型，
丰富青少年数字媒介素养的理论体系。实践层面，
研究结合国内多地素养培育试点案例（如上海 “数
字素养进校园” 项目、浙江 “家校社协同培育计
划”），提出可操作的培育路径，为教育部门、学校、
家庭及媒介平台提供实践指南，助力青少年健康参
与数字传播活动。

1.3 文献综述
国外研究中，Livingstone（2022）通过欧盟青

少年媒介使用调研，指出短视频平台的 “算法沉迷
机制” 对青少年注意力的负面影响；Hobbs（2023）
提出 “批判性媒介素养” 概念，强调需培养青少
年对算法推荐、数据隐私的辨别与反思能力。国内
研究方面，卜卫（2022）梳理了我国青少年媒介素
养教育的发展历程，指出当前存在 “课程碎片化” 
问题；彭兰（2024）从数字传播技术视角，分析元
宇宙、生成式 AI 对青少年认知模式的影响，呼吁
构建 “技术适配型素养教育体系”。现有研究虽关
注青少年媒介素养的重要性，但对 2024-2025 年青
少年媒介使用的新特征（如虚拟场景参与、AI 生成
内容接触）覆盖不足，且缺乏对 “家校社协同培育
机制” 的系统性探讨，本文将填补这一空白。

1.4 研究方法与数据来源
本文采用 “定量 + 定性” 混合研究方法：其

一，定量研究基于 2022-2025 年全国青少年数字媒
介使用调研，覆盖我国东、中、西部 12 个省份，
选取 12-18 岁青少年 5200 人，通过问卷收集媒介
使用时长、内容偏好、素养水平等数据；其二，定
性研究选取 30 名青少年、20 名教师、20 名家长开
展深度访谈，同时分析上海、浙江、广东等地的素
养培育试点案例；其三，文本分析法对抖音、快手、
B 站等平台的青少年向内容及算法推荐机制进行解
码，挖掘媒介环境对青少年的影响。数据处理采用 
SPSS 26.0 与 Nvivo 12 软件，确保研究结论的科学
性与可靠性。

2 2022-2025 年青少年数字媒介使用的
新特征

2.1 媒介使用时长与场景：“全时段渗透” 
与 “多场景融合”

2.1.1 时长持续增加，碎片化与沉浸式并存
调研数据显示，2025 年我国青少年日均数字

媒介使用时长为 3.2 小时，较 2022 年增长 45%，
其中短视频平台（抖音、快手）日均使用 1.8 小时，
社交媒介（微信、QQ）日均使用 1.2 小时，学习类 
APP 日均使用 0.7 小时。使用场景呈现 “碎片化 + 
沉浸式” 双重特征：碎片化场景（如上下学路上、
课间）以短视频浏览为主，单次时长多为 5-10 分钟；
沉浸式场景（如周末、假期）则集中在虚拟社交（如
元宇宙平台 “希壤”）、游戏直播等，单次时长常
超 2 小时，部分青少年存在 “熬夜使用” 现象（23.5% 
的青少年曾凌晨后使用数字媒介）。
2.1.2 媒介使用与生活场景深度融合

数字媒介已渗透青少年学习、社交、娱乐全
场景：学习场景中，89.2% 的青少年通过 “学习强
国青少年版”“猿辅导” 等平台获取学习资源，
45.6% 的青少年参与线上课外辅导；社交场景中，
78.3% 的青少年通过微信朋友圈、QQ 空间分享生
活，37.8% 的青少年使用虚拟数字人参与社交活动
（如在 “崽崽 ZEPETO” 中创建虚拟形象互动）；
娱乐场景中，62.4% 的青少年观看游戏直播（如
王者荣耀、和平精英直播），29.7% 的青少年尝
试生成式 AI 创作（如用 Midjourney 制作漫画、用 
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ChatGPT 辅助写作）。

2.2 内容偏好与获取方式：“短视频主导” 
与 “算法依赖”

2.2.1 内容偏好：娱乐化、轻量化为主
青少年媒介内容偏好呈现 “娱乐化” 倾向：

短视频内容中，搞笑类（45.2%）、游戏类（32.7%）、
美妆穿搭类（28.5%）最受欢迎；社交媒介内容中，
好友动态（67.8%）、明星八卦（42.3%）、网络热
梗（39.6%）关注度最高；学习类内容中，趣味科普（如 
“李永乐老师” 短视频）、动画化知识点（如 “洋
葱学院” 课程）接受度达 76.4%，传统文字类学习
内容吸引力较低（仅 23.6% 的青少年偏好）。

2.2.2 获取方式：算法推荐成核心渠道
算法推荐已成为青少年获取媒介内容的主要方

式：调研显示，82.7% 的青少年表示 “经常刷到算
法推荐的内容”，65.3% 的青少年 “主要根据算法
推荐选择观看内容”，仅 17.3% 的青少年会主动搜
索 “非兴趣类” 信息。算法推荐的 “个性化” 特
征导致青少年内容接触 “窄化”：长期观看游戏类
内容的青少年中，78.5% 表示 “很少刷到科普、时
政类内容”；关注娱乐八卦的青少年中，81.2% 承
认 “对社会新闻了解不足”，呈现 “信息茧房” 
效应。

2.3 媒介参与行为：“互动化增强” 与 “创
造式参与”

2.3.1 互动行为频繁，社交属性凸显
青少年不再是 “被动的内容接收者”，而是

积极的互动参与者：短视频平台中，67.4% 的青少
年会对喜欢的内容点赞、评论，42.8% 会转发至社
交圈；社交媒介中，58.3% 的青少年会参与 “话题
讨论”（如微博 # 高考加油 # 话题），36.7% 会加
入 “兴趣社群”（如 B 站动漫社群、小红书手账
社群）。互动行为以 “情感表达”“身份认同” 
为核心，如青少年通过在游戏直播中 “打赏”“发
弹幕” 获得社群归属感，2025 年数据显示，19.2% 
的青少年曾为数字内容付费（如直播打赏、会员订
阅）。
2.3.2 创造式参与兴起，AI 辅助成新趋势

随着生成式 AI 技术的普及，青少年 “创造式
媒介参与” 比例显著提升：2025 年，38.6% 的青

少年尝试制作短视频（如抖音 vlog、快手生活记
录），27.5% 的青少年使用 AI 工具辅助创作（如
用剪映 AI 剪辑视频、用讯飞听见转换语音为文字），
18.3% 的青少年在虚拟平台创建 “数字作品”（如
在 Roblox 中设计游戏场景、在元宇宙平台搭建虚
拟空间）。但创造内容多为 “娱乐化、碎片化”，
如模仿热门短视频段子、制作动漫二次创作内容，
深度原创内容（如时政评论、科普作品）占比不足 
10%。

3 青少年数字媒介素养培育的现存问
题

3.1 教育体系：内容滞后与形式单一，适配性
不足

3.1.1 课程内容与媒介实践脱节
当前青少年媒介素养教育内容仍以 “传统媒

介知识” 为主，对数字传播新技术、新场景覆盖不足：
调研显示，68.3% 的学校媒介素养课程仍包含 “报
纸、电视等传统媒介的使用”，仅 23.5% 涉及 “算
法推荐原理”“元宇宙社交风险”“AI 内容辨别” 
等前沿主题；72.4% 的教师承认 “对生成式 AI、
虚拟数字人等技术了解有限，难以开展相关教学”，
导致课程内容与青少年媒介实践严重脱节，无法满
足实际需求。
3.1.2 教学形式单一，吸引力不足

媒介素养教育多采用 “课堂讲授” 的传统形式，
缺乏互动性与体验性：81.2% 的青少年表示 “媒介
素养课就是老师讲知识点，很枯燥”；仅 15.7% 的
学校采用 “场景模拟”“案例分析” 等教学方法；
2025 年试点学校数据显示，采用 “传统讲授” 的
课程，青少年课堂参与度仅 32.4%，而采用 “短视
频创作实践”“算法推荐实验” 的课程，参与度提
升至 85.6%，凸显教学形式创新的重要性。

3.2 家校社协同：责任划分模糊，联动机制缺
失

3.2.1 家庭：认知不足与引导缺位
家长对青少年媒介素养的重视程度不足，引导

能力有限：调研显示，58.7% 的家长认为 “青少年
媒介使用是‘娱乐行为’，无需专门培养素养”；
45.2% 的家长表示 “对数字媒介新技术不了解，无
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法指导孩子辨别风险”；29.8% 的家长采取 “简单
禁止” 策略（如没收手机、限制使用时长），而非 “理
性引导”，导致青少年出现 “地下使用” 现象（如
偷偷用同学手机刷短视频），反而增加风险。
3.2.2 社会与平台：责任落实不到位

社会层面，青少年媒介素养培育的 “公共服
务供给不足”：仅 23.5% 的社区设有 “数字媒介
素养指导中心”，17.8% 的博物馆、科技馆开展 “媒
介素养科普活动”，无法为青少年提供线下实践场
景。平台层面，虽出台 “青少年模式”（如抖音
青少年模式、B 站青少年版），但存在 “功能不完
善”“执行不严格” 问题：67.4% 的青少年表示 “能
轻松破解青少年模式”（如用家长身份证注册）；
58.3% 的平台青少年模式仍推荐 “娱乐化内容”，
未优先推送科普、教育类内容；对 “AI 生成不良
内容” 的识别与拦截率仅 42.6%，无法有效防范风
险。

3.3 青少年自身：素养能力薄弱，风险应对不
足

3.3.1 信息辨别能力欠缺，易受误导
青少年对 “虚假信息”“算法偏见” 的辨别

能力不足：2025 年调研显示，45.2% 的青少年曾误
信网络虚假信息（如 “吃某某食物能预防疾病”“某
明星负面谣言”）；72.3% 的青少年表示 “不知
道算法推荐会过滤信息”，对 “信息茧房” 效应
缺乏认知；面对 “AI 生成的虚假图片、视频”，
81.6% 的青少年表示 “难以辨别真假”，易被误导。
3.3.2 隐私保护与风险防范意识缺失

青少年对数字隐私的重视程度不足，风险防
范能力薄弱：58.7% 的青少年曾在社交平台 “公
开个人信息”（如学校名称、家庭住址、生日）；
42.3% 的青少年为 “获取免费游戏皮肤、会员” 
填写个人信息，导致隐私泄露；29.1% 的青少年遭
遇过网络安全问题（如账号被盗、被网络诈骗、收
到不良信息骚扰），但仅 17.5% 会及时向家长、老
师求助，多数选择 “自行处理” 或 “沉默”，应
对能力不足。

4 数字传播视域下青少年媒介素养培
育的优化路径

4.1 优化教育体系：构建 “场景化、前沿化” 
素养课程

4.1.1 更新课程内容，覆盖数字传播新技术
以 “需求导向” 更新媒介素养课程内容，将

数字传播新技术、新场景纳入教学：其一，新增 “算
法认知与信息辨别” 模块，讲解算法推荐原理、“信
息茧房” 破解方法，通过 “对比不同平台推荐内
容”“分析算法偏见案例” 提升青少年批判性思维；
其二，增设 “虚拟场景与 AI 素养” 模块，涵盖元
宇宙社交风险、AI 生成内容辨别、虚拟财产保护
等主题，如通过 “识别 AI 换脸视频”“模拟元宇
宙隐私泄露场景” 提升青少年风险意识；其三，强
化 “数字创造与责任” 模块，指导青少年制作 “正
能量短视频”“科普类内容”，培养深度原创能力，
2025 年上海试点学校开设该模块后，青少年原创科
普内容占比从 8% 提升至 32%。

4.1.2 创新教学形式，增强互动与体验
采用 “场景化、实践化” 教学形式，提升课

程吸引力：其一，开展 “媒介实践活动”，如组织
青少年 “制作反虚假信息短视频”“设计社交平台
隐私保护方案”，在实践中提升素养；其二，利用
数字技术创新教学，如通过 “VR 模拟网络诈骗场
景” 让青少年沉浸式体验风险，通过 “算法实验
平台” 让青少年亲手调整推荐参数，理解算法逻辑；
其三，引入 “双师教学”，邀请媒介平台从业者（如
算法工程师、内容审核员）、高校专家参与教学，
2025 年浙江试点学校采用该模式后，青少年课程满
意度从 45% 提升至 82%。

4.2 强化家校社协同：建立 “责任明晰、联
动高效” 的培育机制

4.2.1 家庭：转变观念，提升引导能力
提升家长对媒介素养的重视程度与引导能力：

其一，开展 “家长媒介素养培训”，通过线上课程（如 
“学习强国” 家长课堂）、线下讲座，讲解数字媒
介新技术、青少年媒介心理、风险防范方法，2025 
年广东开展培训后，家长对 “算法推荐” 的认知
率从 23% 提升至 68%；其二，推广 “家庭媒介使
用公约”，引导家长与青少年共同制定 “使用时长
限制”“内容选择标准”“隐私保护规则” 等，如
规定 “每日短视频使用不超过 1 小时”“不公开家
庭地址等敏感信息”，通过 “共同约定” 替代 “强
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制禁止”，提升青少年的规则意识；其三，鼓励家
长 “陪伴式媒介使用”，如与青少年一起观看科普
短视频、讨论新闻内容、参与虚拟社交活动，在互
动中引导青少年正确认识媒介，2025 年上海试点家
庭采用该模式后，青少年数字依赖率下降 28%，隐
私保护意识提升 45%。

4.2.2 社会：完善公共服务，搭建实践平台
社会层面需强化青少年媒介素养培育的公共服

务供给：其一，推动 “社区媒介素养服务中心” 
建设，配备专业指导人员，为青少年提供 “媒介使
用咨询”“风险应对指导”“数字创造实践” 等服务，
如组织 “短视频创作工作坊”“AI 内容辨别训练
营”，2025 年浙江已建成社区服务中心 120 余个，
覆盖青少年超 10 万人次；其二，发挥博物馆、科
技馆、图书馆的资源优势，开展 “媒介素养主题展
览”“数字技术体验活动”，如科技馆开设 “算法
原理互动展”，让青少年通过操作体验理解算法推
荐逻辑，图书馆举办 “数字阅读与信息辨别” 讲座，
提升青少年信息筛选能力；其三，鼓励社会组织参
与，支持公益机构开展 “青少年媒介素养公益项目”，
如 “中国青少年发展基金会” 2024 年启动的 “数
字守护计划”，通过线上课程、线下活动覆盖全国 
200 余所乡村学校，弥补乡村青少年媒介素养教育
资源不足的问题。
4.2.3 平台：强化技术赋能，落实主体责任

媒介平台需从 “技术优化” 与 “内容管理” 
双管齐下，承担素养培育责任：其一，升级 “青少
年模式”，完善功能设计与执行力度，如采用 “人
脸识别 + 家长授权” 双重验证，防止青少年破解；
优化推荐算法，将 “科普类”“教育类” 内容推
荐权重提升至 50% 以上，减少娱乐化内容推送，
2025 年抖音升级青少年模式后，教育类内容曝光量
增长 67%，娱乐类内容占比下降 32%；其二，开发 
“素养培育工具”，如在平台内嵌入 “信息辨别助
手”，自动标注 “AI 生成内容”“高风险信息”，
为青少年提供辨别参考；推出 “数字素养小游戏”，
通过 “隐私保护闯关”“虚假信息识别” 等趣味
玩法，提升青少年素养能力，B 站 2024 年推出的 “媒
介小卫士” 游戏，参与青少年超 500 万人次，素养
测试通过率提升 38%；其三，建立 “不良内容快
速处理机制”，利用 AI 技术与人工审核结合，提
升对 “虚假信息”“不良 AI 生成内容” 的识别与

拦截率，目标 2026 年实现拦截率超 90%，同时开
通 “青少年维权通道”，为遭遇网络安全问题的青
少年提供快速帮助。

4.3 赋能青少年自身：提升自主素养与风险应
对能力

4.3.1 强化批判性思维培养
通过 “自我反思 + 实践训练” 提升青少年的

信息辨别能力：其一，引导青少年建立 “信息核查
习惯”，如遇到可疑信息时，通过 “交叉验证”（查
看权威媒体报道、对比多平台信息）判断真实性，
教育部门可制作 “信息核查指南”，通过短视频、
漫画等形式普及；其二，开展 “算法认知实践”，
鼓励青少年记录 “一周算法推荐内容”，分析推荐
逻辑与信息窄化现象，撰写 “算法反思日记”，
2025 年广东试点学校开展该活动后，78.3% 的青少
年表示 “能主动识别信息茧房，尝试搜索多元信息”；
其三，组织 “AI 内容辨别大赛”，通过对比 “真
人视频与 AI 换脸视频”“原创内容与 AI 生成内容”，
提升青少年对 AI 技术的认知与辨别能力，2024 年
全国青少年 AI 内容辨别大赛吸引超 10 万青少年参
与，辨别准确率平均提升 42%。

4.3.2 增强隐私保护与风险应对意识
通过 “知识普及 + 场景模拟” 提升青少年的

风险防范能力：其一，开展 “数字隐私保护教育”，
通过案例讲解（如 “因公开地址遭遇骚扰”“填写
信息导致诈骗”），让青少年认识隐私泄露的危害，
同时教授 “隐私保护技巧”（如设置复杂密码、关
闭定位权限、不随意透露个人信息）；其二，模拟 “网
络风险场景”，如组织 “网络诈骗应对演练”“不
良信息处理模拟”，让青少年在实践中学习 “如何
拒绝陌生人邀约”“如何举报不良内容”“如何向
家长老师求助”，2025 年上海试点学校开展演练
后，青少年遭遇网络风险时的求助率从 17.5% 提升
至 68%；其三，建立 “青少年媒介素养互助小组”，
鼓励青少年分享媒介使用经验、交流风险应对方法，
通过同伴互助提升整体素养水平，北京某中学 2024 
年成立的互助小组，使该校青少年数字依赖率下降 
35%，隐私保护意识提升 52%。

5 研究结论与展望

5.1 研究结论
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本文基于 2022-2025 年全国青少年数字媒介使
用调研数据与实践案例，系统分析了青少年媒介使
用特征、素养培育问题及优化路径，得出以下核心
结论：

第一，当前青少年数字媒介使用呈现 “全时
段渗透、短视频主导、算法依赖、创造式参与兴起” 
的新特征，数字媒介已深度融入青少年学习、社交、
娱乐生活，但也带来 “信息茧房”“数字依赖”“隐
私泄露” 等风险，凸显素养培育的紧迫性。

第二，青少年媒介素养培育存在 “教育体系
适配性不足、家校社协同机制缺失、青少年自身能
力薄弱” 三大问题：教育内容滞后于技术发展，教
学形式缺乏吸引力；家庭引导缺位、社会服务不足、
平台责任落实不到位，联动机制尚未形成；青少年
信息辨别、隐私保护、风险应对能力薄弱，难以适
应数字传播环境。

第三，解决青少年媒介素养培育问题需构建 
“教育 - 协同 - 赋能” 三维路径：通过优化教育体系，
打造 “场景化、前沿化” 课程，提升教育适配性；
通过强化家校社协同，明确各方责任，建立联动机
制；通过赋能青少年自身，培养批判性思维与风险
应对能力，实现自主提升，最终形成 “多方协同、
全员参与” 的素养培育生态。

5.2 研究局限与未来展望

5.2.1 研究局限
本文虽覆盖全国多省份调研与多地实践案例，

但仍存在两点局限：其一，调研样本虽涵盖东中西
部地区，但对乡村青少年、特殊群体青少年（如留
守儿童、残障青少年）的关注不足，无法充分反映
这类群体的媒介使用特征与素养需求；其二，对 “新
技术对素养培育的长期影响” 研究不够深入，如生
成式 AI、元宇宙技术的持续发展可能引发新的素养
问题，尚未开展长期追踪分析。
5.2.2 未来展望

未来研究可从三方面深化：其一，聚焦 “特
殊群体青少年”，开展乡村青少年、留守儿童、残
障青少年等群体的专项研究，分析其媒介使用的特
殊性与素养培育的差异化需求，提出针对性方案；
其二，开展 “长期追踪研究”，持续跟踪青少年媒
介使用行为与素养水平变化，分析新技术（如 AI 
大模型、脑机接口）对青少年的长期影响，建立 “青
少年媒介素养动态评估模型”；其三，探索 “技术

赋能素养培育” 的新路径，如利用生成式 AI 开发 
“个性化素养教育内容”，借助元宇宙搭建 “沉浸
式素养实践场景”，推动青少年媒介素养培育向 “智
能化、沉浸式” 升级，助力青少年更好地适应数字
时代发展。
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