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Abstract
The effective implementation of physicochemical testing in food safety can better ensure food safety and promptly identify food 
issues. During the process of conducting physicochemical testing, sample management, instruments and equipment, reagents and 
materials, and environmental conditions all play a crucial role in the accuracy of test results. Under such circumstances, targeted 
management optimization and technical optimization are essential to control and manage the factors affecting the accuracy of 
physicochemical testing. Only in this way can the test results be guaranteed to be true, reliable, and accurate, which requires 
attention and emphasis. Staff members should strengthen the control of interfering factors through various methods, such as full life 
cycle management of samples, management of instruments and equipment, control of reagents and materials, and management of 
experimental environments, to obtain accurate and true test results.
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摘　要

食品理化检测工作的有效落实可以更好地保障食品安全，及时发现食品问题。而在食品理化检测工作开展的过程中样品管
理、仪器设备、试剂材料和环境条件对于检测结果的准确性都会起到至关重要的影响，在这样的背景下针对性地做出管理
优化和技术优化，做好理化检测准确度影响因素的控制和管理是十分必要的。只有这样才可以保障检测结果真实、可靠、
准确，需要引起关注和重视。工作人员通过样品全生命周期管理、仪器设备管理、试剂材料管控和实验环境管控等多种方
式加强干扰因素控制，获得准确真实的检测结果。
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1 引言

经济社会的迅速发展以及人们消费能力的不断提升使

得现阶段人们的饮食结构发生了明显的变化，市场也在需求

推动下产生了各种各样的食品，为确保人们的饮食安全，进

行食品理化检测是十分必要的。而在食品理化检测中影响检

测准确度的因素相对较多，具体体现在如下几个方面。

2 影响食品理化检测准确度的常见因素

2.1 样品管理

样品是食品理化检测过程中的重要物质基础，样品管

理是否到位将会直接影响检测结果是否准确。而在样品管理

的过程中，若采样并未严格按照规范要求，未能坚持代表性

和随机性原则则意味着样品无法有效反馈食品的真实质量。

此外在样品运输及储存的过程中对环境控制不当，温度、湿

度、光照等相应因素都会对目标分析物产生一定影响，导致

样品理化性质检测的结果受到冲击。在食品理化性质检测的

过程中还需要对样品进行粉碎、均质和缩分处理，满足后续

实验要求，在这个过程中若样品管理不到位也很容易会出现

交叉污染和挥发性成分损失等相应问题，这些也会影响检测

结果 [1]。

2.2 仪器设备
仪器设备是食品理化检测的重要物质基础，仪器设备

的状态与精度对于检测结果也会产生较大的影响。根据《中

华人民共和国计量法》，应用于医疗卫生、环境监测、安全

防护、贸易结算等方面的工作计量器具需强制检定。而在食

品理化检测的过程中若并未对设备进行校准检测，则很容易
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会影响设备功能的有效发挥，这些误差都会传递至最终结

果。此外，若设备维护保养工作落实不到位则很容易会出现

关键部件老化等相应问题，致使设备灵敏度大幅降低，这也

会影响最终的检测结果。

2.3 试剂材料
试剂材料也会影响食品理化检测结果，出现结果偏差。

若试剂纯度不达标，其中的杂质则会导致检测结果受到干

扰，引发定性或定量失误。例如，在气相色谱或液相色谱分

析中若色谱纯试剂不符合检验方法标准要求，其中的杂质则

会在色谱图上产生干扰。而标准溶液的配制和标定错误也会

引发结果偏差。尤其是在定量分析的过程中，若未严格按

照逐级稀释原则则会产生巨大的累积误差，导致检测结果

失真。

2.4 环境条件影响
在食品理化检测的过程中环境温度、湿度、洁净度和

光照，对于检测结果也会产生较大影响。若温度、湿度控制

不当，则很容易会影响化学反应速率、溶液体积膨胀系数及

仪器设备性能，尤其是在高精度容量分析中环境条件的影响

对于检测结果的影响更是不容忽视的。此外，实验室布局不

合理引发交叉污染和微环境干扰的情况也是较为常见的。例

如，强酸强碱挥发气体若扩散至精密仪器室则会腐蚀仪器电

路板，导致检测结果受到干扰 [2]。

2.5 人员因素
工作人员始终是各项工作的最终落脚点和第一执行人，

工作人员的素养能力对于食品理化检测也会产生较大的影

响。而在影响因素分析的过程中可以从人员操作的主观性和

熟练度两个维度来展开分析。主观性是指工作人员在实践工

作落实的过程中是否端正工作态度或是否能够有效掌握关

键控制点，了解最新的标准方法，避免因使用的处理方法

滞后或主观态度不重视、出现马虎大意等相应情况影响检

测结果。而熟练度则是指工作人员在理化检测过程中的操作

手法，在手工操作的过程中必须通过操作规范的明确，确保

操作手法一致。例如在滴定终点的颜色判断、移液管的放液

速度、滤纸的折叠方式上，不同工作人员往往有明显的个体

差异，这种差异在微量分析中可能会放大导致检测结果精度

下降。

3 提升食品理化检测准确度的对策分析

3.1 规范样品管理
在样品管理工作落实的过程中必须从样品采集、运输、

存储、制备等全过程出发，明确管理标准和管理要求。在样

品采集的过程中应严格遵循随机抽样原则，根据相关规章制

度和作业指导书坚持随机性和代表性原则重构采样流程、明

确样品采集标准。同时需做好信息记录，明确样品采样地点、

环境温度、样品包装状况等相应信息，为后续的样品分析提

供更多的信息参考和数据支撑。具体的采样规范还需视待检

测样品及组分的特性做出针对性调整，例如若待检测样品属

于易变质样品则必须通过预处理，避免在运输存储过程中出

现样品变质，例如可添加防腐剂或调节 pH 值等 [3]。

在样品运输及储存的过程中应建立冷链管理机制，确

保样品运输时温度符合标准要求，例如冷冻样品需在零下

18℃进行运输，冷藏样品需确保环境温度在 0~4℃。在样品

运输的过程中还需要加强样品存储容器管理，一般情况下可

选用聚四氟乙烯、高密度聚乙烯等惰性材料，避免样品容器

与样品发生吸附或反应情况。同时在样品运输的过程中还需

要根据样品性质明确样品运输周期，优化运输路线，在规定

的周期内将样品送至实验室，避免样品变质。在样品储存的

过程中也需要加强环境管理，明确不同样品的存储要求。而

在样品制备期间可选用均质设备保障样品制备效果，但需要

注意在每次使用结束之后应彻底清洗验证，防止交叉污染。

3.2 强化仪器设备管理
仪器设备管理应坚持全员、全系统、全寿命原则，建

立完善的量值溯源体系。工作人员需要做好仪器设备的分

析，根据检测项目明确对检测结果有显著影响的相关设备，

例如玻璃量器、温度计、天平、色谱仪等 [4]。根据不同仪器

设备的购入时间、老化程度及常见的仪器设备问题来确定仪

器设备的检定周期和校准规范。例如电子天平每年需落实一

次外部检定，核查频率应根据设备稳定性确定，一般情况下

可每三个月进行一次。为确保设施设备始终处于最佳运转状

态，可建立设施设备维修保养机制，定期定向落实维修保养

工作。同时，当设备可能对检测结果有影响时应进行期间核

查。为确保核查的有效性，可引入仪器设备期间核查作业表

对关键性能指标进行量化核查，如表 1 所示。

表 1：仪器设备期间核查作业表

核查项目 核查标准 / 方法

水平状态 观察水平仪气泡位置

重复性 加载 100g 标准砝码，重复称量 6 次

偏载误差 在秤盘 4 个象限及中心加载 100g 砝码

回零误差 空载与加载后回零读数比对

核查结论 设备运行正常，满足检测要求。

3.3 试剂材料管理
试剂和标准物质管理可以有效消除检测误差，而在试

剂材料管理上需从采购、验收、配置全过程进行管控。在验

收环节，应制定明确的试剂验收标准，确定不同试剂验收期

间应注意的问题 [5]。例如对于色谱纯试剂需通过上机测试确

认无干扰峰，对于实验用水需每日监测电导率和吸光度，对

于标准物质需采购有证标准物质并在有效期内使用。在标准

溶液配置的过程中应确立明确的流程，可从试剂称取、溶解

与转移、标定操作、副标验证、有效期管理等多个维度，来

明确核查内容和标准要求，如表 2 所示。
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表 2：标准溶液关键步骤及核查重点

关键步骤 核查内容与标准要求

试剂称取
使用万分之一天平，称样量满足滴定体积在 20-

30ml 之间

溶解与转移
使用 A 级容量瓶，定容温度控制在 20±5℃，摇匀

次数 ≥20 次

标定操作 平行标定次数 ≥4 次，极差 ≤0.1%，双人双平行

复标验证 配制人与复标人结果相对偏差 ≤0.2%

有效期管理
贴标注明配制人、日期、浓度、有效期，常温避光

保存

3.4 加强人才管理
人才管理可以为食品理化检测提供支撑，确保各项工

作落实的规范性、科学性和适切性，降低人为因素对检测结

果所产生的影响和冲击，因此加强人才管理也是十分必要

的。而在人才管理上需抓住如下几个关键要点。首先需要提

高人才准入门槛，在人才招聘的过程中，需确保相关工作人

员接受过专业系统的培训，对于食品理化检测流程、方法、

技巧有较为全面的了解和掌握，能够有效解决实践工作中的

各种问题。在此基础之上需通过加强人员培训的方式，不断

提高相关工作人员的业务能力和专业素养。在人员培训上需

丰富培训内容。一方面通过培训内容优化帮助相关工作人员

更好地明确最新的检测规范、标准以及技术方法和最新检测

仪器设备的操作方法，提高相关工作人员的业务能力。另一

方面需通过培训内容优化及调整加强观念意识培训，端正相

关工作人员的工作态度，让相关工作人员认识到食品理化检

测的重要性与影响，在实践工作开展的过程中自觉规范工作

行为。同时也可通过适当提升检测培训频次，利用理论化、

系统化、周期性培训提高培训效果。在此基础之上，可建立

责任机制、奖惩机制等相应规章制度，这对于人员工作行为

规范、态度端正也会起到至关重要的影响。在责任机制建设

的过程中需明确食品理化检测全过程中不同工作人员负责

的工作内容、应遵循的工作标准、需要规避的工作问题，做

好责任划分，确保食品理化检测各项工作推进的规范性。配

合区块链技术做好食品理化检测全过程数据的整合，若发现

检测结果的准确性受到影响，则可借助区块链技术完成责任

溯源，然后联动奖惩机制，对于能够有效落实食品理化检测

工作任务、保证各项工作落实规范性、科学性的工作人员可

适当予以资金奖励、精神奖励，让相关工作人员在实践工作

开展的过程中可以自主规范自身工作行为 [6]。

4 结语

在食品理化检测的过程中影响检测结果准确性的因素

是相对较多的，如环境条件、样品管理、仪器设备、试剂材

料等等，为确保食品理化检测结果的准确性、真实性和可靠

性，更好地反馈食品的实际情况，相关单位必须结合理化检

测项目及检测流程做好各因素的管理和控制，保障检测结果

真实、准确、可靠。
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