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Abstract
On the basis of summarizing the current situation of the integration of sports and education and the cultivation of young athletes 
‘ cultural literacy, this paper puts forward the measures to improve the cultural literacy of young athletes based on the integration 
of sports and education, and further puts forward relevant safeguard measures, aiming at comprehensively improving the cultural 
literacy of young athletes under the guidance of the integration of sports and education, and promoting the high-quality development 
of the integration of sports and education in vocational colleges. 
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基于体教融合的青少年运动员文化素养提升与保障措施探讨
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摘　要

体教融合，指的是体育与教育融合的一种教育理念。基于体教融合背景下，职业院校既要重视青少年运动员体育专业能力
素养的培养，又有必要重视文化素养的培养，以此促进青少年运动员全面素质发展。本文在对体教融合及青少年运动员文
化素养培养现状问题进行概述的基础上，提出基于体教融合的青少年运动员文化素养提升措施，进一步提出相关保障措
施，旨在基于体教融合导向下，全面提升青少年运动员的文化素养，并促进职业院校体教融合建设事业高质量发展。
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1 引言

新形势下，面对青少年运动员培养过程中存在的一些

挑战问题，如课程不够优化、体育文化建设实践不足等，有

必要以体教融合为导向，双管齐下，协同重视青少年运动员

体育专业素养与文化素养的培养，以此促进青少年运动员全

面素质发展。为解决这些问题，提升青少年运动员的文化素

养，则有必要采取有效措施，比如优化课程体系，促进文化

与体育教育之间的有机融合；革新教学方法，提升文化素养

培养效果等 [1]。基于此，本文围绕“基于体教融合的青少年

运动员文化素养提升与保障措施”展开深入分析探讨。

2 体教融合及青少年运动员文化素养培养现
状问题概述

2.1 体教融合
体教融合，顾名思义，指的是体育与教育融合的一种

教育理念。同时，体教融合也是我国深化教育改革的国家战

略，其目的是打破体育和教育系统之间的壁垒，促进青少年

全面素质发展。尤其是在竞技体育人才培养存在困境，同时

青少年体质下降挑战下，体教融合的深化推进对青少年健康

发展具备至关重要的作用。当然，在体教融合背景下，教育

工作者需致力于体育资源与教育资源的优化综合，形成有效

合力，使青少年能够在文化学习和体育锻炼过程中协调发

展，促进青少年德智体美劳全面发展，努力成为国家社会所

需的建设者与接班人。

2.2 青少年运动员文化素养培养现状问题
从现状来看，国内相关职业院校在青少年运动员培养

过程中，受到一些因素的影响，使青少年运动员的文化素养
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培养成为一大挑战。一方面，职业院校文化课程占比较少，

且专业文化课程课时较短，难以满足青少年运动员的文化学

习与专业学习需求。另一方面，教学方法较为滞后，文化课

程与体育专业课程联系不够密切，存在相互脱离的情况，且

在线课程较少，学习平台运用少，虚拟现实（VR）、增强

现实（AR）等信息化教学技术未能及时引进应用，难以激

发青少年运动员的文化学习与专业学习需求。此外，青少年

运动员文化教育，以教师教育为主，家长参与不足，社会支

持力度薄弱，加上教育资源不够丰富，教育教学评价体系不

够优化等，在一系列因素影响下，则难以持续提升青少年运

动员的文化素养与专业素养。

根据上述情况，有必要在体教融合导向下，由职业院

校主导，采取有效措施，提升青少年运动员的文化素养，促

进青少年运动员全面素质发展。

3 基于体教融合的青少年运动员文化素养提
升措施分析

3.1 优化课程体系，促进文化与体育教育的有机融合
基于体教融合背景下，为提升青少年运动员的文化素

养，职业院校方面有必要优化课程体系，促进文化与体育教

育之间的有机融合。

（1）构建完善的模块化课程体系。在基础课程模块，

加强语文、数学、英语等核心学科建设，保证青少年运动员

能够学习到丰富的文化基础知识。在专业课程模块，根据相

关职业院校的高尔夫、乒乓球以及体能训练等专业特点，开

设《高尔夫竞赛组织》《乒乓球技战术分析》《运动损伤康复》

等课程，通过学习确保能够提升青少年运动员的专业素养。

在拓展模块，适当增设计算机应用、通用技能、职业规划等

课程，通过学习拓宽青少年运动员的就业领域，并增强青少

年运动员的社会适应能力。

（2）重视校本特色课程的开发。针对高尔夫专业，可

开发《高尔夫俱乐部管理》《草坪维护与保养》等校本特色

课程，通过学习使青少年运动员了解俱乐部运营、赛事组织

等职业路径。针对乒乓球专业，可开发《乒乓球运动心理学》

《乒乓球赛事裁判法》等校本特色课程，通过学习使青少年

运动员的心理素质及裁判能力提升 [2]。针对体能训练专业，

可开发《运动生理学》《运动营养学》等课程，通过学习使

青少年运动员对体能训练原理加深理解，并科学制定训练

计划。

总之，有必要优化课程体系，进一步合理安排文化课程，

确保专业文化课程课时充足，满足青少年运动员的文化课程

学习需求，进而促进文化与体育教育之间的有机融合，为青

少年运动员文化素养的提升奠定良机。

3.2 革新教学方法，提升文化素养培养效果
在体教融合背景下，为提升青少年运动员的文化素养，

职业院校教师需与时俱进，革新教学技术方法，进一步提升

文化素养培养效果，促进青少年运动员文化素养全面发展。

（1）采取“学练赛评”一体化教学模式方法，把文化

学习和体育训练、竞赛有机融合，采取课堂教学、实践训练、

竞赛活动等多元化方式，协同提升青少年运动员的文化素养

与体育专业技能。比如，在乒乓球专业课程教学过程中，采

取课堂教学比赛方式，指导青少年运动员在传球中体会团队

配合的集体主义精神；在接球和扣球中体会比赛过程须具备

的顽强拼搏精神，以此促进青少年运动员文化素养与体育专

业技能协同发展。

（2）引进应用信息化教学技术手段，通过 VR、AR 等

信息技术的应用，对高尔夫球场、乒乓球、体能训练等场景

进行模拟，为青少年运动员提供沉浸式的学习体验 [3]。还可

以设计在线课程，应用信息化学习平台，为青少年运动员提

供丰富多样的学习方式，满足青少年运动员个性化学习需

求。以国内某职业学院为例，针对高尔夫专业青少年运动员

采取 VR 高尔夫球场模拟训练教学方法。其间，通过和科技

企业合作开发 VR 高尔夫训练系统，指导青少年运动员佩戴

VR 设备，在进入虚拟球场的基础上，进行挥杆、推杆等训练。

系统可以对青少年运动员击球距离、轨迹等数据实时反馈，

并对雨天、大风等不同天气条件下的训练场景进行模拟。并

且，在训练场景当中将高尔夫文化元素嵌入，如“苏格兰圣

安德鲁斯老球场的双果岭”球场设计灵感来源，又如“老虎

伍兹的经典挥杆”国际赛事标志性瞬间等，以此增强青少年

运动员的文化认同感。此外，采取模拟国际赛事环境方式，

对青少年运动员的临场应变能力及心理素质进行培养，并渗

透“尊重对手、遵守规则”的体育精神，进一步协同提升青

少年运动员的体育素养与文化素养。

3.3 加强家校社协同育人，形成教育合力
在体教融合背景下，还有必要加强家校社协同育人，形

成教育合力，全面提升青少年运动员文化素养培养的质量 [4]。

（1）家、校、社三方需统一培养目标，对青少年运动

员的培养方向加以明确，通过文化素养培养、专业技能培养、

体育精神培养，促进青少年运动员全面素质发展。比如，由

职业院校方面制定高尔夫、乒乓球、体能训练等专业学生的

综合素质评价标准，对文化成绩占比、体育道德要求等逐一

明确，进一步由学校、家庭、社会机构参考制定的“标准”，

积极互相配合实施。并进行定期沟通会议，包括家长会、企

业微信线上平台沟通等，对青少年运动员的训练进度、文化

学习情况、心理状态定期反馈，保证三方信息对称。

（2）构建责任共担机制。其中，文化课教学、专业技

能训练，由学校负责；生活教育、心理支持，由家庭承担；

职业导向的实践场景，由社会机构提供。在此基础上，结合

青少年运动员的成长阶段，如青春期、赛前集训期等，对三

方责任重点进行动态调整。比如，在比赛之前由家庭加强心

理疏导，社会机构提供模拟赛事环境等。

（3）在取得家长的认同基础上，由学校主导，强化体
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育社会实践的功能作用。其间，可以将体育课堂延伸到学校

以外，通过体育场馆、体育赛事活动等形式，构成特色体育

研学。在研学过程中，对青少年运动员科普体育知识，进行

扩展训练，增强竞技体验，以此在家校社协同育人下，促进

青少年运动员运动技能与体育素养的协同提升。

4 相关保障措施分析

4.1 加强师资队伍建设
在体教融合背景下，为了使青少年运动员文化素养培

养具备基础保障支持，有必要加强师资队伍建设。一方面，

重视教师文化素养与教学能力的提升。职业院校方面可以定

期组织教师参加文化素养与教学能力培训活动，以此提升教

师的 专业水平及教学能力。同时，鼓励教师开展教学研究

工作，对适合青少年运动员的文化教学方法及策略进行深入

探索。另一方面，职业院校方面需重视优秀人才、先进教育

经验的引进。通过发达省份先进经验、优秀人才的积极引进，

为职业院校师资队伍注入新的活力。并和国内外知名体育院

校构建长期合作关系，对先进、科学、创新的教学资源进行

共享。此外，还有必要构建“双师型”教学团队，比如职业

学院针对高尔夫专业教学工作，聘请高尔夫俱乐部经理、草

坪专家等行业人士，然后和校内教师共同授课，进一步将实

战经验融入课堂教学当中。在《高尔夫赛事组织》文化课程

学习当中，积极引导青少年运动员参加校内高尔夫技能大赛

策划和执行实践，以此在“双师型”教学团队保障支持下，

协同提升青少年运动员的专业素养与文化素养。

4.2 完善文化素养培养教育资源
基于体教融合背景下，还需完善文化素养培养教育资

源，使青少年运动员文化素养提升具备多元的资源保障支

持。一方面，完善课程资源，如针对乒乓球专业，丰富跨学

科融合课程资源，重视体育和历史、美术等学科的有机融合，

在《乒乓球运动史》课程教学中，通过分析中国乒乓球运动

的崛起历程，使青少年运动员的民族自豪感增强；并通过《运

动美学》课程教学，引导青少年运动员欣赏乒乓球的协调性

与节奏感。另一方面，完善设施及活动资源，通过开放式高

尔夫训练场、图书馆以及实验室等设施资源的完善，并定期

组织文化素养讲座、技能竞赛等活动，促进青少年运动员的

文化素养、体育技能的协同提升。此外，引进社会资源，比

如由职业院校牵头，与高尔夫俱乐部、乒乓球行业协会、体

能训练机构等建立长期合作关系，组织文化体验活动、共建

赛事参与平台，并为青少年运动员提供实习实践机会，以此

促进青少年运动员综合素质发展。

4.3 优化教育教学评价体系
为使青少年运动员文化素养培养具备基础保障支持，

激发青少年运动员学习文化知识动力，还需优化教育教学评

价体系。一方面，构建多元化评价体系，将高尔夫、乒乓球、

体能训练专业课程文化成绩纳入综合评价体系当中，并确保

文化成绩与实践成绩比重均衡，使青少年运动员重视文化课

程知识的学习。同时，引入第三方评估机构，定期对青少年

运动员的文化素养进行评估，发布专业的评估报告，为教师

教学方案的改进提供科学依据。并提倡自评与互评，使青少

年运动员增强自我认知，了解自身文化课程学习情况、职业

道德及社会责任素养，持续优化改进，持续提升青少年运动

员的综合能力素养。另一方面，在教育教学评价过程中引入

激励机制，对专业课程文化成绩合格的青少年运动员匹配针

对性训练资源，如在校内高尔夫球场、乒乓球馆进行针对性

训练；并设立文化学习奖学金，对文化学习表现优异的青少

年运动员发放奖学金，起到表彰激励作用，使青少年运动员

积极努力学好文化知识，促进青少年运动员文化素养的持续

提升。

5 结语

综上所述，基于体教融合背景下，为提升青少年运动

员的文化素养，需优化专业课程体系，革新“学练赛评”一

体化、信息化技术手段等教学方法，加强家校社协同育人，

以此形成教育合力。此外，还有必要加强师资队伍建设，完

善文化素质培养教育资源，优化教育教学评价体系，以此使

青少年运动员文化素养培养具备基础保障支持。总之，需多

措并举，在体教融合导向下，全面做好青少年运动员文化素

养培养教育工作，促进青少年运动员全面素质发展，进一步

促进国内职业院校青少年运动员教育教学事业高质量、可持

续发展。
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