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Abstract
Centered on the “Joy in Learning, Learning in Joy” philosophy of the Bole Curriculum, this study explores the design and 
implementation of indoor museum programs, along with concrete pathways to extend outdoor museum activities to families and 
communities. Through case studies of integrated sports-education initiatives like the Rainbow Sunshine Basketball Program, it 
demonstrates the positive outcomes of the tripartite collaboration model (kindergarten-family-community) in enhancing children’s 
learning quality and promoting their holistic development. The research provides a reference framework for collaborative education 
practices in preschool education.
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园家社协同：以博乐场馆教育提升学习品质
胡宗宝

日照经济技术开发区实验幼儿园，中国·山东 日照 276826

摘　要

本文围绕“博中有乐，乐中有博”的博乐课程理念，绘合室内博物馆课程的创设与实施，以及户外校外博物馆活动向家
庭、社区延伸的具体路径，融合七彩阳光篮球宝贝等体教融合特色活动案例，展现了园家社三位一体协同共育模式在提升
幼儿学习品质、促进幼儿全面发展中的积极成效，为学前教育领域园家社协同育人实践提供了参考范式。
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1 引言

园家社合作共育是成功育人的基础和前提，我们以课

程为纽带，开展园家社协同育人的实践研究，让园所教育与

家庭教育社区教育紧密结合，切实提高园家社合作的实效

性，搭建园家社合作共育的连心桥，结合园所周边的山海资

源，践行“博中有乐，乐中有博”为核心的博乐课程理念，

共同创建创设有情有趣有育人品味的成长环境，引发深度学

习，提升学习品质，让成长更美好。

2 博中有乐：室内博物馆课程有趣

课程是教育的核心，我们协同家庭社区，达成园家社

三元教育的共同价值观，共同实施博乐场馆教育，形成丰富

多彩的博物馆课程体系。引领全体教师家长、社区居民在创

建场馆中参与、在参与中提升，获得了丰硕的成果。

游戏离不开材料，我们潜心研究梳理游戏材料，家校

联手共同搜集丰富多彩的各类游戏材料，利用园所地处黄海

之滨、地处城乡结合部的优势，对大量的游戏材料进行分类

运用，家校齐心协力，先后创设了石头馆、贝螺馆、叶果馆、

纸艺馆、布艺馆、绳艺馆、泥巴馆、金沙馆、塑艺馆、糖果

馆、连环画馆、建筑馆、游历见闻馆、棋艺馆、桃花扇馆、

葫芦娃绘本馆等17个小小博物馆，为孩子搭建了温馨、精致、

有趣的成长环境。

各个小小博物馆的不同空间里，园家社合力构建起各

类有趣的活动区，激发孩子真游戏，促进孩子深度学习。师

幼诗意地生活在一个个小小博物馆里，诗意地生活在农历之

中，将场馆教育与二十四节气传统文化相融合，给孩子们更
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多自由思考、自主表达机会。

3 乐中求博：户外校外博物馆活动丰富

　　课程是儿童各种学习活动总和，户外游戏活动也

是园所课程的重要内容。园所争取社区支持，追随孩子兴趣

点，将小小博物馆系列游戏积极向户外、向家庭、向社区延

伸，创设了一系列户外小小博物馆，让孩子在阳光下、在新

鲜的空气中，自由玩耍、幸福成长。园所依照博乐园本课程

整体思路，打破户外游戏和室内区域游戏的壁垒，将二者有

机融合，把室内博物馆的特色游戏材料，延伸到户外活动游

戏区，并在家庭、社区的支持下，充分利用周边村居社区空

间资源，将一个个小小博物馆延伸到家庭和社区。

3.1 协同社区村居，让孩子与自然亲近、与土地乡

情融合
从课程构建来看，室内教育和户外游戏活动是马车的

两个轮子，只有室内、户外校外多个空间取长补短，才能架

构完整的园所课程体系。户外游戏活动更能体现运动的挑战

性与竞争性，很好地弥补室内活动缺陷，因此，户外游戏活

动被纳入场馆教育课程体系的重要内容。

3.2 深挖游戏三环节的教育价值
孩子有一百种语言，我们要相信孩子的表达能力，陈

鹤琴先生也曾经说过：凡是儿童自己能够做的，应当让他自

己做；凡是儿童自己能够想的，应当让他自己想。

为了能够有效提高孩子参与活动的主动性，我们面向

家长社区招募“花季护航”家长志愿者，开展“民间艺人进

课程”活动，注重引导孩子制定游戏计划、支持师幼在游戏

后进行总结游戏经验，拓展师幼思维的广度和深度。

游戏前，鼓励师幼表征游戏计划。游戏中，鼓励师幼

践行孩子在前教师在后的理念，不断提升教师和志愿者观察

解读回应孩子的专业技能，不断提升教师适时适度介入游戏

的理论与实践能力。游戏后，引导师幼讨论总结游戏经验。

引导孩子回想讨论游戏过程中遇到的困难，交流解决游戏中

遇到问题的思路办法，鼓励孩子创意创新。这种体现“幼儿

本位”的语言及社会性交流，能够有效地提高孩子的思维能

力和推理能力，发展孩子批判性思维及创造性思维等高阶思

维能力。

3.3 家校合作，搭建多变空间，创设有趣的、能玩

起来的情境乐园
园家社三方合作，从孩子整体发展的高度审视、改造

户外环境，创造适合孩子发展的户外游戏场景，为孩子们提

供了并正在提供着大量的、丰富多样、可移动、可组合、可

变化的支持性情境，提供安全的、丰富的、多样的、有层次

的、可操作的游戏材料，引导孩子自主选择学习空间、材料、

同伴，自主发展游戏活动情节，促进孩子多元发展。

这些多变多样的游戏情境，依照分类有序地创设在五

大户外活动场上，这五大活动场分别是：楼东以军事棋艺游

戏为主的太阳花广场、楼南以安吉利津游戏为主的月光海广

场、楼西以泥巴乡土游戏为主的百草园广场、南北楼之间以

表演搭建游戏为主的七彩梦剧场、楼北以石头泥沙游戏为主

的花果山广场。

园所让每一处环境不仅追求美观，更让孩子都能进得

去、可体验、可操作、可运动、可探究、可玩耍、可创造，

让孩子按照自己的意愿、自由选择、自主游戏，培养孩子的

参与意识与合作意识，促进孩子健康快乐全面发展。

4 博乐融合：阳光体育精彩纷呈

健康的体魄是儿童快乐成长、承担民族复兴使命的基

石。孩子体质的强弱是关系国家强盛、民族兴旺以及人才培

养的大事，近年来，园所秉承体教融合的理念，抢抓国家级

体育试点机遇，依托飞跃童年体能课程，打造“阳光体育，

七彩童年”运动名片，不断提升体育活动质量。

4.1 看见幼儿，1121 模式铸特色

4.1.1 研训一体，促进教师专业成长
为不断适应教育发展需要，补齐孩子体育活动短板，

我们成立了体育工作领导小组，领导小组高度重视体育教学

教研活动，规范备课教学和体育活动，将培训学习常态化，

教学教研规范化，体育活动游戏化，为实现我们体育活动

高质量发展奠定了坚实基础。在此基础上，每周组织教师

一次体育活动园本教研、每月进行一次体育活动专项培训、

每季度邀请专业教练现场教学培训，每学期组织相应的考核

评价。

4.1.2 结合实际，1121 模式已生根
在前期实践的基础上，形成了“七彩阳光体育活动

1121 模式”，即以“一个载体、一个目标，两个阵地、一

条主线”为理念的体育质量提升路径。一个载体是以“校本

课程”为载体，一个目标是以开展“守护孩子立场的阳光体

育活动、成就七彩美好童年”为目标，两个阵地是指以“学

校”“家庭”为阵地，一条主线，是以“户外体育游戏活动”

为主线。户外体育游戏活动的内涵丰富，包括但不限于“体

育活动”“特色早操”“户外游戏”等具体形式。1121 模

式将寓教于乐的阳光体育与户外游戏完美结合，致力于在趣

味体育运动中发展孩子基本动作，有效地推动阳光体育活动

向合理化、科学化、多样化、趣味化等方向发展，

儿童独一无二，教育独具匠心。作为孩子体育试点幼

儿园，为有效推进七彩阳光体育活动落地生根，我们不断加

强体育课程，认真实施一校一品、一师一策、一童一案策略，

不断加强体育运动设施建设，根据园所布局特点，充分挖掘

现有资源，合理规划、巧妙利用，在有限的空间里创造无限

的可能，因地制宜打造了适合各年龄段孩子户外自主游戏的

环境，开展了不同主题和区域的内容。各区域互相融合，互

相渗透，孩子们创造学习、共同探索，在自主游戏中体验童

年的快乐，促进个性的多元发展。
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为最大限度利用园所运动场所，我们实行了错时户外

体育活动的办法。保教处调整重编各年段、班级交错使用户

外活动场地的时间表，最大限度地利用各个空间，有效避免

户外场地及体育器材使用时间上的冲突，让每个孩子沐浴在

阳光下、成长在运动中。根据一日活动规范和户外体育活动

的不同内容，分为晨操、体育活动、团体操、器械游戏等等。

各级部也根据孩子年龄特点进行不同项目的体育活动，确保

每天不少于 1 小时的体育活动、2 小时的户外自主游戏活动，

丰富孩子的体育课程，让他们认识、体验和感知运动带来的

乐趣，培养他们积极向上的精神，并在运动中获得成就感和

自信心。

4.1.3 优化监测，守护快乐童年
为促进孩子健康成长，我们提出“聚焦活动质量、立

足园本实际、优化测评机制、守护快乐童年”的评价机制。

评价机制坚持从培养孩子运动兴趣和习惯入手，契合 3——

6 岁孩子身心发展特点，积极促进孩子体格、体能、技能和

适应能力等全面发展。每天将体育活动情况及时反馈给孩

子；每月一次级部各孩子数据汇总、分析、调整教学重难点；

每学期对孩子们进行“体质测评”，包括身高、体重、肺活量、

直线跑、折返跑、跳远、投掷、单手拍球等方面并逐项分析

数据，撰写阶段性总结。通过对比分析，孩子们的体质明显

增强，体能逐步提高，最终增强孩子体质，是体教融合的应

有之义。

4.2 看懂幼儿，百花齐放香满园
“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”，调动孩

子积极探索的欲望是其认真学习的重要方法。为培养孩子们

参加体育活动的兴趣，让孩子们充分感受到运动的快乐，我

们将阳光体育活动融入一日生活中，利用多种方式调动孩子

的积极性，并定期开展孩子阳光体育展示活动。

4.2.1 开展七彩阳光篮球宝贝项目式活动
本项目以篮球为主体，篮球特色活动是一项集走、跑、

跳、投掷为一体的体育活动，在幼儿园开展该项特色活动，

不仅能够激发孩子参与体育活动的积极性，还能促进孩子左

右脑的发展，锻炼孩子的手眼协调能力，使孩子的体能获得

极大提升。因此，我们教师积极探寻篮球特色活动实施路径，

让孩子参与其中，有效掌握该运动的相关技能，为孩子的可

持续发展保驾护航。

4.2.2 开展多物混玩融合式游戏活动
在开展特色篮球活动时，我们教师注重游戏元素的融

入，如“赶小猪”“袋鼠妈妈跳”“海豚顶球”等游戏，在

这样的篮球特色游戏中，每个孩子都兴致高涨，积极参与其

中，不仅能够使孩子初步了解篮球相关技巧，还能锻炼孩子

的身体素质，强化孩子的运动效果。

园所还将篮球融入多种活动器材，在户外体育活动中，

将篮球与安吉梯、跳绳、轮胎等多种器材相结合，如“篮球

操”、“篮球对抗赛”等，在多元化的体育形式中，促进孩

子综合能力的提升。

4.2.3 开展园家社协同共育式体教活动
幼儿园积极强化多方联动协作，深度凝聚园内教育、

家庭教育与社区教育的合力，着力构建起幼儿园、家庭、社

区 “三位一体” 的体育活动教育模式，共同推动幼儿体育

活动高质量开展。园内主动搭建家园沟通桥梁，通过定期召

开家长会、举办亲子运动会等多样形式，引导家长主动参与

幼儿体育活动，同步建立家长反馈机制，及时收集家长的需

求与合理化建议，持续优化体育活动的内容与形式。同时积

极联动社区，整合社区优质体育资源，还对接当地体育部门、

专业体育机构开展合作，引入专业人才与科学指导方法，不

断丰富体育活动形式、提升活动专业度。依托园家社协同的

共育体系，有效拓宽幼儿体育活动的维度与广度，切实提升

幼儿参与体育活动的积极性与体验感，在多方合力下促进幼

儿体能发展与综合素养提升，真正让体教融合的理念落地

生根。

4.3 看好幼，体教融合谱新篇
心有多大，舞台就有多大。园所积极组队走向更大的

舞台，参加省、市、区孩子体育嘉年华活动等，通过组织开

展丰富多彩的趣味比赛，让每一位孩子们都能找到展示自己

的舞台。”山东省第二十五届运动会在日照奎山体育中心盛

大开幕，在香河体育馆完美闭幕，我们篮球宝贝受邀参加开

幕式、闭幕式展演。全国全民运动模范市县启动仪式还邀请

我们七彩阳光篮球宝贝参加开幕式展演活动。

少年强则国强。我们将坚持以人为本，因材施教，遵

循幼儿园身心发展规律，凸显孩子主体地位，关注孩子个性

化、多样化的学习和发展需求，以孩子的健康快乐为目标，

以体教融合为载体，知行合一，不断推动孩子体育工作走向

新的台阶。教育不是燃烧，而是点燃火焰，教育的实质就是

一种影响、引导、支持和激励。在园家社协同育人新生态的

时代背景下，我们将继续以课程为纽带，构建家校共育连心

桥，在一个个室内外博物馆里，构建开放多元的课程体系，

在七彩阳光体育活动的大道上，我们从自己校园出发，不断

走向更加广阔的天地，展示成长的幸福，绽放生命的华彩。
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