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Abstract
With keen social observation and delicate literary craftsmanship, Eileen Chang crafted multi-layered female characters imbued with 
the texture of their era. These figures, constrained by traditional culture and family ethics, simultaneously explore self and destiny 
within the urban modernity environment, presenting complex emotional logic and survival strategies through various postures of 
dependence, rebellion, and agency. Their experiences reflect the plight of women intertwined with gender culture, class structure, 
and social transformation, endowing individual fates with broad social representativeness. This paper analyzes the typological 
characteristics and psychological structures of female characters in Eileen Chang’s works, explores their cultural roots, constructs 
a framework linking female writing to real society, and distills insights for understanding modern female consciousness and social 
structures, providing a more profound theoretical perspective for women’s studies in China’s modern literature.
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张爱玲作品中女性形象与现实投影
常牧歌

香港城市大学，中国·香港 999077

摘　要

张爱玲以敏锐的社会观察与细腻的文学笔法，塑造了多层次、富有时代质感的女性形象。这些人物既受传统文化与家庭伦
理的束缚，又在都市现代性环境中展现出对自我与命运的探索，在依附、反叛与能动等不同姿态中呈现复杂的情感逻辑与
生存策略。她们的经历折射出性别文化、阶层结构与社会变迁交织下的女性处境，使个人命运具有广泛的社会代表性。本
文通过分析张爱玲作品中女性形象的类型特征及其心理结构，探讨其背后的文化根源，构建女性书写与现实社会之间的关
联框架，并提炼其对理解现代女性意识与社会结构的启示，为中国现代文学中的女性研究提供更具深度的理论视角。
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【作者简介】常牧歌（2002-），女，中国内蒙古乌兰察布

人，在读硕士，从事中国语言文学研究。

1 引言

张爱玲的文学创作之所以具有经久不衰的影响力，与

其对女性内心深处的洞悉和对时代文化的敏锐捕捉密不可

分。她将女性的欲望、焦虑、忍耐、挣扎、迷惘与清醒交织

在复杂的叙事结构中，使人物在现实与情感的裂缝中显得更

加可感。张爱玲成长于旧式家族，又经历都市上海的现代

文化浪潮，其人生经历决定了她对女性处境具有双重视角：

既理解传统束缚带来的无力，也把握都市空间催生出的新欲

望和新矛盾。因此，她笔下的女性形象既有旧式女性的命运

轨迹，又包含现代女性的自我意识萌动。本文旨在梳理张爱

玲作品中的女性呈现，并从社会结构、性别文化与时代语境

的角度分析这些形象的现实投影，以期深化对其女性书写的

理解。

2 张爱玲笔下女性形象的总体特征

2.1 传统束缚下的情感依附者
张爱玲作品中有大量女性角色深受传统文化影响，其

行为逻辑往往建立在家庭伦理和情感依附之上。她们把婚姻

视为生活归宿，把爱情视为价值来源，在身份选择与自我定

位上较为被动，如《倾城之恋》中的白流苏便是典型代表。

她面对破败家族和社会变局，在自尊与现实之间反复动摇，

在爱情中追求安全感，却始终无法摆脱传统观念对女性价值

的限制。张爱玲对这类人物的塑造并非单纯描写弱势，而是

揭示旧式家庭结构与性别文化中的深层束缚，让人物情感的

脆弱与复杂具有时代烙印。

2.2 都市现代性语境中的自我追寻者
在都市文化的包围中，一部分女性开始尝试摆脱旧式
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枷锁，通过主动选择改变命运。从《红玫瑰与白玫瑰》到《金

锁记》，张爱玲笔下出现了更多拥有强烈个性、自我意识觉

醒的女性。她们敢于追求情感，也敢于挑战规范，甚至在失

败中依然保持自我判断的底气。这类女性的形象不仅展现了

现代女性“自我价值”的觉醒，也反映都市文化提供的开放

空间与个人自由。然而，这份自由往往因社会结构的不稳定

而显得脆弱，她们的追求往往难以完全摆脱现实约束。张爱

玲通过这些人物折射出现代转型期女性的境遇，为理解女性

意识的成长轨迹提供了新的角度。

2.3 在命运重压下的挣扎与清醒者
张爱玲作品中也有许多女性面对命运无力反抗，但在

无奈中表现出不同程度的清醒与反思。例如《金锁记》中的

曹七巧，她的痛苦与压抑源于阶层固化、父权结构与情感破

碎的多重作用。在长期的心理压迫下，她由受害者转为施压

者，生命悲剧的形成更具时代普遍性。张爱玲并未简单否定

或赞誉这些人物，而是展现其复杂心理，暗示每个女性都被

时代洪流推动，又在困境中寻找微弱的力量。这些形象使作

品具有更厚重的现实质感。

3 张爱玲作品中女性形象的类型分析

3.1 依附型女性：命运困境与心理结构
依附型女性常将情感作为生活支点，期待通过婚姻获

得稳定，但随着传统家庭结构的瓦解，她们的生存方式受

到挑战。白流苏在爱情中寻找自身价值，却屡遭现实讽刺；

《十八春》中的曼桢虽性格坚韧，也逃不过家庭伦理与现实

压力的拉扯。依附型女性的心理结构由柔弱、敏感与现实焦

虑交织而成，她们的命运象征着旧时代女性普遍的生存逻

辑。张爱玲通过细腻描写揭示她们渴望被理解、被尊重的心

理需求，同时展现她们自我认识的局限性，使其形象更具典

型意义。

3.2 反叛型女性：自我意识觉醒与价值选择
反叛型女性试图挣脱传统束缚，在情感、婚姻与生活

选择中展现自主性。《红玫瑰与白玫瑰》中红玫瑰象征欲望

与个性，她代表的女性敢于追求情感的真实；《金锁记》中

的七巧在无法摆脱命运的压迫中逐步形成对抗性人格。反叛

型女性具有鲜明特征：自我意识强，行动选择大胆，敢于挑

战家庭结构与社会规则。她们并不总是成功，甚至常以悲剧

收场，但其形象体现女性意识的觉醒，是现代文学中的重要

符号。

3.3 能动型女性：在现实社会中谋生求存
张爱玲同样描绘过在社会夹缝中凭借自身努力谋生的

女性，如《茉莉香片》中的女工、《色戒》中的王佳芝等。

她们以现实为基础，通过行动与智慧在生活中争取空间。能

动型女性的出现展现女性社会角色的多样化，她们不再依赖

他人，也不以情感为唯一支点，而是通过行动参与社会结构。

这类形象展现出较强的时代适应性，折射女性在社会分工与

现代化进程中的位置变化。

4 女性形象背后的现实投影

4.1 性别文化的深层限制
张爱玲作品中的女性形象呈现出鲜明的时代性与连续

性的性别文化痕迹，其情感焦虑、命运受困与心理裂变，很

大程度上源于传统性别文化的深层束缚。女性在家族文化、

父权结构和社会伦理构成的三重桎梏中，难以获得真正的

主体位置。无论是依附型女性渴望通过婚姻实现价值认同，

还是反叛型女性试图通过情感追求摆脱传统模式，或能动型

女性以现实行动谋求生存空间，她们的选择与挣扎都绕不开

性别文化设定的边界。张爱玲通过具体人物的命运，揭示这

一性别结构的稳固性：家庭伦理规定女性的行为尺度，社会

规范塑造女性的价值判断，而父权秩序则限制女性的行动能

力。这种结构性约束不仅影响人物的生活路径，也深刻塑造

其心理结构，使其在欲望与自我否定之间反复拉扯。张爱玲

的叙事以细腻笔触呈现女性被性别逻辑困住的无力感，使个

人痛苦被放置在时代背景中加以理解，凸显女性困境的普遍

性与文化根源性，从而赋予作品鲜明的社会批判力量。

4.2 社会阶层结构对女性生活的塑造
张爱玲笔下女性的命运常被社会阶层结构深刻嵌入，

她们的生活选择、情感模式与价值判断往往被家庭背景、经

济条件与社会资源所决定。阶层不仅规定人物的经济地位，

也影响其文化素养、人生观念与人际关系结构。例如白流苏

在没落家族背景下不得不将婚姻视为“翻身”的机会，其情

感决策被阶层滑落的危机感深深左右；七巧虽因嫁入富裕家

庭获得物质保障，却因阶层差异带来的扭曲关系形成长期心

理阴影，最终导致性格的极端变化；王佳芝的命运更受时代

动荡与阶层位置支配，她的情感牺牲与生命悲剧都根植于社

会结构的逼迫。而张爱玲通过这些女性的生命轨迹，呈现阶

层结构的压迫性与渗透力，使女性命运不再是孤立的情感故

事，而成为社会学意义上的阶层投影。她笔下的阶层书写不

仅展示物质生活差异，更揭示阶层如何影响女性的身份建

构、情感模式与心理选择。由此，女性形象获得了深厚的社

会结构维度，使张爱玲的文本不仅是情感叙事，更是对阶层

秩序的深刻反思。

4.3 都市现代性带来的自由与焦虑
上海作为现代都市的典型象征，为张爱玲笔下女性提

供了相对开放的生活空间，使她们得以获得一定的自主性与

外在机会。然而，这种自由并非完全解放女性，反而因都市

生活的复杂性带来了更多的诱惑、风险与精神焦虑。在都市

文化的推动下，女性开始接触现代消费、自由恋爱与个性表

达等新生活方式，她们的欲望被现代性激发，却常因社会结

构与自身能力的限制而陷入困惑。例如，城市的自由氛围让

女性在情感选择上展现更强烈的主动性，但这种主动性往往

伴随不稳定的情感关系，使其在爱情、自尊与现实压力之间
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反复摇摆；城市带来的职业机会为女性提供生存路径，却也

使她们面临竞争、孤独与自我怀疑的冲击。张爱玲敏锐捕捉

女性在现代都市中的心理状态：自由与不安交织，欲望与孤

独同在，渴望被爱与保持自我之间不断对立。都市现代性既

为女性提供开放空间，也制造新困境，使她们的生活轨迹充

满矛盾张力。张爱玲通过对都市女性日常细节的描绘，揭示

现代社会的复杂性对女性主体造成的心理冲击，使女性形象

与时代变迁紧密相连。

5 张爱玲女性书写的思想价值与文化启示

5.1 对女性处境的深层揭示
张爱玲的女性书写之所以具有深刻的文化内涵，在于

她以独特的叙事敏感捕捉女性在社会结构中的缝隙与困境。

她并不着力塑造理想化、典范式的女性，也不以浪漫化方式

遮蔽现实，而是通过大量细节描写展现女性生活的质地，包

括心理压抑、情感纠葛、家庭束缚，以及社会评价所形成的

外在压力。女性角色在家庭伦理、阶层结构与情感秩序的多

重作用下，呈现出既渴望被理解又难以摆脱困境的状态。张

爱玲笔下的女性常徘徊于爱情、家庭与现实之间，背负传统

文化带来的沉重期待，同时在现代都市的诱惑与焦虑中寻找

自我。无论是依附型女性的柔弱敏感，还是反叛型女性的激

烈挣扎，抑或能动型女性的生存奋力，其行为背后均蕴含时

代结构性的压迫。她对人物心理的细致洞察与对细节场景的

精准捕捉，使女性处境不再是抽象概念，而成为可触摸、可

体察的生命经验，从而赋予作品鲜明的社会批判维度，使读

者得以通过文本深入理解女性命运背后的制度、文化与阶层

逻辑。

5.2 对女性主体性的肯认与反思
张爱玲虽然呈现的女性形象多带有悲剧色彩，但她的

叙事从不剥夺女性作为“主体”的身份，无论人物处境多么

局限，她们始终保有情感、判断与抗争的能力。她笔下的女

性具备丰富的内心结构：依附型人物虽在情感中局限，却有

对幸福的真切渴望；反叛型人物虽为欲望所驱动，但其对自

我与规则的冲撞体现了主观能动性；能动型人物在现实压力

中谋生求存，更展现女性对生活的主动介入。张爱玲通过多

层次心理描写，使女性形象超越工具性的功能，而成为独立

的精神存在。她的叙事并不以传统道德作为判断标准，也避

免二元对立式的性别立场，而是以理解、人性化、非理想化

的方式呈现女性复杂性。这种书写既肯认女性的主体价值，

又揭示女性主体性在社会结构挤压下的脆弱，使作品具有强

烈的现实指向意义。通过对女性主体性的不加修饰的呈现，

张爱玲促使读者反思女性意识成长过程中的矛盾、困惑与困

境，为重新理解女性主体性提供重要参照。

5.3 对现代女性发展路径的启示
张爱玲作品在描绘女性命运的过程中，也通过具体人

物的困境与选择，折射出传统与现代交错时代中女性发展路

径的多重可能性。她笔下的女性常处于旧式家族规范与都

市现代性之间，被期待承担家庭责任，又被吸引进入自由、

开放的现代生活，由此形成价值冲突与身份撕裂。例如恋爱

自由与婚姻现实之间的矛盾，个性追求与社会评价之间的对

立，情感渴望与经济压力之间的拉扯，都成为女性成长中必

须面对的问题。张爱玲并未提供明确的出路，而是通过人物

命运揭示女性在历史变动中的真实状态，使读者意识到女性

社会地位提升并非一蹴而就，而是伴随心理挣扎、价值重构

与身份协商的漫长过程。她以细腻笔触呈现女性在各种选择

中的痛苦与犹疑，同时也展示她们在迷惘中坚持自我、在困

境中寻求意义的努力。通过这种呈现，她的作品为现代女性

如何在传统文化影响、现实压力与自我意识觉醒之间寻找平

衡提供富有现实意义的启示，也为当代性别研究提供思考女

性成长路径的重要文学样本。

6 结语

张爱玲作品中的女性形象以其复杂性、真实感与深刻

性，在中国现代文学史上占据重要位置。她通过依附型、反

叛型与能动型女性构建女性生态的多层面结构，深入揭示性

别文化、阶层关系与都市生活对女性命运的影响。张爱玲的

书写不仅展现女性的情感世界，也呈现时代变迁的社会逻

辑，使作品具有跨时代的思想价值。其女性形象的现实投影

为理解女性处境、性别结构与现代性冲突提供重要视角。未

来关于张爱玲女性书写的研究，可以继续从文化心理学、都

市社会学与女性主义理论等方向展开，以进一步丰富对她文

学世界的理解。
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