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Discovering Children’s Spiritual World Based on Children’s 
Picture Book Curriculum: A Case Study of the Picture Book 
Curriculum in the Small Class
Na Hua
Xinyue Kindergarten Liangxi District Wuxi City, Wuxi, Jiangsu, 214000, China

Abstract
As a vital component of kindergarten curricula, picture books are highly favored by educators. These materials can be utilized as 
game resources, teaching aids, or learning tools in group activities. Teachers skillfully adapt picture books to children’s discoveries 
and needs, expanding their application across daily routines. Yet, does the educational value of picture books merely lie in fostering 
language skills, cognitive growth, and imaginative creativity? Could we explore beyond surface-level development when designing 
picture book curricula to uncover the key to nurturing children’s inner growth? In essence, this paper focuses on the critical question: 
“How to design and implement picture book curricula that reveal children’s inner worlds?”
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基于儿童绘本课程，发现儿童精神世界——以小班绘本课
程为例
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摘　要

绘本作为幼儿园课程实施的重要载体，深受教师的青睐。绘本可以以游戏、集体教学活动中线索、教具学具等形式存在。
教师也善于跟随儿童的发现与需求去不断拓展绘本在一日活动各环节中的运用。然而，绘本的教育功能是否只是促进语言
发展、提升认知、发展想象创造？是否能在设计绘本课程时探究浅表发展以外的，促进儿童内涵发展的关键？换言之，即
“如何设计并实施儿童绘本课程，发现儿童精神世界”是本文想重点阐述的内容。
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1 引言

在欧美发达国家，儿童经典绘本是儿童早期教育最佳

读物，学龄前儿童读物中 70% 是图画书。长期阅读经典绘

本可激发儿童阅读兴趣，培养其综合素质，这是现代学前教

育对绘本的主流认知。确实，绘本作为儿童读物，其延展性

和黏合性有助于课程综合、跨领域发展，一本绘本可囊括多

方面教育元素，打破学科壁垒，助力综合课程设计。然而，

这一优势在日常教学中是否充分发挥，跨学科、综合性等是

否成幼儿园绘本课程关注点，绘本课程是否满足儿童内涵发

展需要、呈现儿童精神，要从绘本课程与儿童精神世界说起。 

2 阐释“绘本课程”与“儿童精神世界”    

2.1 “绘本课程”
 绘本活动，是一个故事的多元演绎。而绘本课程，是

挖掘绘本中多个关键元素，评估元素的教育价值，链接多种

资源，将元素转化为幼儿可操作、可体验、可内化的学习或

游戏过程，预设出一个可行的完整设计的总和。绘本活动我

们可以是一个集体教学或者游戏活动，绘本课程则需要一个

完整的计划。例如：《跑跑镇》的绘本在中班，作为单一性

活动，可能延伸为音乐活动或音乐游戏，续编类语言活动。

作为课程，可以聚焦一个故事，以项目式学习的路径去探究

游戏内容，也可以持续深挖各种元素价值，聚焦记忆游戏、

创意想象、语言表达、情景表演、运动体验、音乐律动等方

面，以多种资源引入，预设课程目标，选择合适资源，推进

与实施。
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2.2 “儿童精神世界”
“只有儿童生活在游戏、童话等世界中，其精神生活

才有价值”[1]。关心儿童，不仅要关注营养、生理发育和智

力等素质发展，更要关注其精神生活，了解其特点和规律，

助其过上更幸福充实的物质与精神生活。儿童在物质与精神

统一的生活中，才能更好发展心理品质、提升人格境界 [2]。

有人认为幼儿年龄小，无需考虑精神生活。但儿童天生是哲

学家，有独属自己的儿童法则，如物体生命化、万物皆可对

话；也有不同个体精神，如有的孩子需触摸所见之物、有的

孩子想跳地面格子等，这些都是儿童精神世界的需求。 

教师帮助儿童发现精神世界，目的是让他们在自我意

识成熟时尽量认识、了解自己。我们认为儿童精神世界是体

验式过程，是基于绘本内容探究问题、寻求答案、产生新问

题的螺旋式循环，在此过程中能获得主观意识、认知背景等

内容的全新感受与发展。因此，教师要走进儿童精神世界，

按儿童本性实施其喜爱且能促其健康成长的教育。 

2.3 当“绘本课程”遇上“儿童精神世界”
绘本课程从来都不是简单的故事本身，是精神生活的

需要，是认同、自知、洞察 , 乃至应用，幼儿需要这些。而

在马斯洛的“基本需求层次理论”[3] 中，社交、尊重和自我

实现的需要，就是儿童精神需求的关键。因此，基于鼓励儿

童实践发现，在过程中“认识”“经验”“情感”“性格”

等方面的自我改变，都是儿童极大的自我认知的不断发展。

绘本课程更高阶的教育价值就在于此。

3 筛选蕴藏“儿童精神”的绘本读物

在幼儿园，适宜的绘本课程有哪些要求呢？趣味性、

故事性、操作性……此类探究的实践成果已很丰富，然而怎

样的绘本能够基本满足有“儿童精神”的课程设计需求？如

何设计合适的绘本课程来建构儿童精神世界？我园基于新

的问题，在绘本课程构建的基础上，加入必要目标：符合儿

童精神世界需求的绘本如何筛选？

3.1 适宜性元素挖掘——发现一个幼儿葆有持久兴

趣的内容
选择一本绘本生成富有儿童精神价值的课程，首先要

考虑的是绘本的元素是否能够在一定时间内、一个阶段内抓

牢幼儿的兴趣，这个“兴趣”就涵盖了主观意识、认知背景、

想象、道德、审美、情感等方面。例如：小班绘本《我爸爸》，

基于儿童视角解读儿童的持续续兴趣：其一，主观意识中，

对父亲角色的形象认识。这贴近了小班幼儿生活，因为生活

中孩子们会迁移到我的爸爸，可讲内容既真实又生动；其

二，想象与审美的需求满足，各种动物的形象满足了小班幼

儿具体形象思维与想象的需求，就爸爸想象成各种动物话题

极具吸引力；其三，主观意识与情感的体验，故事中父子的

亲密关系符合幼儿社会发展中对家庭亲人进一步认知的需

求……仅以上三个不同的视角，足以在一个阶段内连续性抓

住小班幼儿的兴趣。这个绘本中，幼儿对父亲的主观认识及

想象、亲密关系是最大的兴趣源泉。

兴趣的持久性是儿童精神的直接映射，筛选绘本构建

课程时，试图立足儿童视角、感受儿童情感，解读绘本内容，

探究幼儿可与其产生的主观意识、认知背景、想象、道德、

审美等内容的链接，理解幼儿趣味，读懂幼儿行为与表达，

才能靠近、发现他们的兴趣点，从而预测儿童的兴趣“起点”。

3.2 螺旋式路径推进——探问多个幼儿引起思考共

鸣的可能
将绘本作为课程时，儿童精神活动是有序构建过程。

教师探究幼儿基于绘本元素可能引发的提问很关键。如小班

绘本课程《变变变》，教师预设问题：三原色相加是否变色，

“彩虹色的云”游戏是对该问题的实践验证；预设它们何时

在一起不变色，“彩色牛奶”游戏是对该问题的实践尝试；

还预设阳光下颜色的情况，实践也随之展开。 

当教师能够根据绘本预设与幼儿经验相关、满足幼儿

“好奇”的问题，且预想通过幼儿操作、解决问题获得答案

的过程，那么富有“儿童精神”的绘本课程的核心内容将得

以充实。这在预设绘本课程时，就能自我评估是否能够满足

在课程中帮助幼儿探究问题——寻求答案——发现新问题

的推进路径。

3.3 参与式体验表达——共创多个幼儿主动生发表

达的故事。
在绘本筛选中，关注将绘本内容衍生为可实践、可操作、

可感知的具体游戏，是支持课程推进与实施的重要策略。所

以在以绘本为载体预设课程初期，教师会基于班级幼儿认知

与兴趣特点，围绕绘本内容预想以幼儿意愿为主、助力幼儿

表达的活动。如小班绘本课程《彩虹色的花》，教师根据幼

儿兴趣预设多个活动，包括绘本讲述与表演、绘本情景拍摄

打卡、制作彩虹色手帕和杯垫、会变色的花等，让幼儿在游

戏中对彩虹色和花有不同体验。又如《好饿的毛毛虫》课程，

教师预设毛毛虫成长闯关游戏，师幼共同体验毛毛虫变蝴蝶

的过程，还聚焦“美丽的成长”需要“运动”“营养”，预

设运动、装饰、表演类游戏。因此，基于绘本预设能吸引幼

儿的游戏，可有效助力幼儿表达儿童精神。 

基于以上三点，如何选择合适的绘本设计与实施出富

有儿童精神的课程？其一，绘本内容中元素挖掘符合幼儿主

观意识、认知背景、想象、道德、审美等内容，其二，绘本

中有幼儿感兴趣的问题，能够组建其提问——寻求答案——

产生新问题的螺旋式推进路径；其三，绘本中的内容有衍生

可操作、可体验、可游戏的实践机会，能带给幼儿直观感受，

满足幼儿表达需求。

4 经历涵有“儿童精神”的绘本课程

   绘本课程的设计与实施是直接体现幼儿全过程经历，

在设计与实施的过程中，需要关注哪些关键因素来提亮“儿
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童精神世界”呢？

4.1 聚焦对话，发现儿童智慧

4.1.1 与儿童对话，创设语言活动
绘本课程中，教师要运用绘本活动、谈话活动、集体

阅读活动等形式，关注儿童对话，发现儿童智慧，激励儿童

主动思考。如在小班绘本活动《太阳想吃冰淇淋》中，孩子

好奇提出“为什么太阳的汗是红色的呢”“为什么它脸变绿

了呢”等问题，体现思辨意识。绘本活动中幼儿的“关键问

题”“三言两语”都可能是儿童精神世界的体验。像“汗是

什么颜色的呢”“吃到冰淇淋，大家会变色吗”这类带想象

色彩、表达欲望的活动应在绘本课程中呈现，幼儿思辨、表

达、想象的过程都是其自由精神的表现。 

基于绘本活动，关注幼儿表达、关注日常对话，提取

有思辨、有想象创造等内容的有效话题，创设新的语言活动，

是绘本课程中推进幼儿精神外显的有效策略。

4.1.2 听儿童叙述，关注儿童思维
用好观察，学会倾听与解读。绘本课程目标价值需在

一日活动各环节呈现，教师要观察记录幼儿一日活动中的叙

述，以此分析儿童思维，关注幼儿精神需求与发展。春天主

题区域里，小班儿童自由创作时说“我送妈妈一片树叶，树

叶里有个我”，老师问“妈妈会喜欢这片树叶吗”，孩子答“只

要里面是我，她就会喜欢的”，教师记录并解读，发现这源

于孩子对爱的深刻理解与感受。教师以便签记录幼儿“有趣”

个性表达，“儿童精神故事”由此诞生。 

4.2 聚焦行为，给予自由空间

4.2.1 因儿童需求，调整资源支持
在绘本课程实施中，教师应关注幼儿真实需求，当幼

儿的行为与教师预设活动相悖时，教师应调整策略，支持幼

儿行为的需求，以满足“幼儿是自由的，课程是为了呈现自

由的幼儿”的理念。在小班《好饿的毛毛虫》绘本课程中，

教师与幼儿共同养茧孵蝶。初期，教师打算将养殖瓶的蝴蝶

放在教室，认识、理解蝴蝶。孩子们问：“蝴蝶是毛毛虫变

来的吗？”基于对蝴蝶的好奇，班级盛行起了养殖之风，教

师引导家庭、幼儿共同在教室养茧，做房子、观察环境……

其中，有蝴蝶破茧时衰落死亡，也有不进食死亡，吃什么？

如何喂？大家共同探究蝴蝶的成长。破茧后，孩子们想要体

验捕蝴蝶的快乐，教师顾虑到空间，最初想将教室作为场景，

开展真实捕蝴蝶，然而，大家又提出“蝴蝶要在外面的”，

于是，一场户外的捕蝴蝶游戏，如火如荼开展了……

教师在此过程中有预设、有倾听、有调整，只为支持

儿童的多元想法，完成儿童对游戏中的“自由”设想的表达。

因此，在绘本课程中，并非开始的活动就是最终的活动，儿

童对需求的表达，教师是否竭尽全力去支持满足幼儿的“自

由”设想，才是能否实现儿童精神体现的关键。

4.2.2 解儿童作品，连续记录分析
在绘本课程中，可发现并支持儿童的精神表达，依托

美术作品、表演视频、角色游戏剪影等作品呈现。通过连续

记录作品，分析同一时期幼儿不同表现，关注其思维发展变

化，同时更关注同一儿童的连续性发展。如在小班《情绪小

怪兽》绘本中，教师引导幼儿关注“开心、伤心、生气”等

情绪，让幼儿基于每日情绪积累，用颜色、线条表达某一刻

的情绪。一周后，孩子有了更细腻的情绪表达，如一点点伤

心、太高兴了、不想说话等。 

因此，连续的作品解读能够让教师以“类比”的方式

来关注幼儿的个性呈现与发展，发现幼儿细微之处的改变与

体会，从而关注每一个幼儿不同的精神体现。

5 评价“绘本课程”的“儿童精神体现”

在课程建设的后期，课程评价是课程后审议的重要组

成。在绘本课程与儿童精神世界的联系中，要评价课程是否

有效，可从两个视角做好思考：

5.1 宽容儿童多元自由
课程推进中，是否尊重儿童惊奇、呈现幼儿多元自由，

幼儿有无基于绘本表达观点、多元呈现的材料，有无“好

问”“专注”“体验”等时刻，教师是否按需调整以满足幼

儿自由表达。以反馈记录形式记录教师思维过程，可为教师

验证课程有效性提供自评方式。 

5.2 倾听儿童真实表达
基于一个主题，用具体数据与内容，呈现教师对幼儿

的关注与分析，来体现课程行进中幼儿的自主自由。我们也

将逐步鼓励教师通过记录的形式关注幼儿个体的语言及行

为表达。课程后期，也可将这些作为课程评价与实施的有效

性佐证。

绘本课程在构建儿童精神世界上既需要满足课程建设

的基础要求，又有其独特功能价值。因此如何在构建课程的

同时，发现并支持儿童精神的呈现，这是一个富有个性特色

的命题，没有正确答案，也绝非唯一答案，但有共同的课程

核心：自由·惊奇·表达。教师在绘本课程建设的道路上，

应越来越关注儿童精神世界，深思儿童教育内涵，与幼儿一

起过好“有故事”的幼儿园生活。
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